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VédĘeszközök a gumiiparban



Arcvédelem



Laboratóriumi álarc (vegyi hatások ellen)

fröcssenĘ vegyszerek áttöltése, használata közben 



Fejvédelem



Ipari védĘsisak
-20 C fok és +50 C fok tartományban használható,
téliesíthetĘ és felszerelhetĘ hallásvédĘvel és
arcvédĘvel

anyagmozgatási feladatok közben 



Szemvédelem



Mechanikai hatás ellen védĘ szemüveg 

Mechanikai hatás ellen védĘ szemüveg állítható 
szárral, oldalvédelemmel, napvédĘs látómezĘvel is 
rendelhetĘ legyen. LégzésvédĘ respirátorral, 
álarccal együtt viselhetĘ legyen!

Gyenge mechanikai hatások elleni védelem, illetve nyári idĘszakban szabadban végzett 
munka esetén



Mechanikai hatás ellen védĘ szemüveg 

Mechanikai hatás ellen védĘ szemüveg állítható 
szárral, oldalvédelemmel, napvédĘs látómezĘvel is 
rendelhetĘ legyen. LégzésvédĘ respirátorral, 
álarccal együtt viselhetĘ legyen!

Gyenge mechanikai hatások elleni védelem, illetve nyári idĘszakban szabadban végzett 
munka esetén



Mechanikai hatás ellen védĘ szemüveg 

Mechanikai hatás ellen védĘ szemüveg állítható 
szárral, oldalvédelemmel, napvédĘs látómezĘvel is 
rendelhetĘ legyen. LégzésvédĘ respirátorral, 
álarccal együtt viselhetĘ legyen!

Gyenge mechanikai hatások elleni védelem, illetve nyári idĘszakban szabadban végzett 
munka esetén



Mechanikai hatás ellen védĘ szemüveg, dioptriás
szemüveg fölé is felvehetĘ legyen!

Mechanikai hatás ellen védĘ szemüveg 

Gyenge mechanikai hatások elleni védelem, illetve nyári idĘszakban szabadban végzett 
munka esetén



Vegyszerálló zárt védĘszemüveg
Vegyszerálló zárt védĘszemüveg állítható pánttal,
megerĘsített mechanikai védelemmel, legyen

páramentes kivitel

ErĘs mechanikai hatások ellen és vegyszerek ellen is véd



Éleslátó biztosító szemüveg

Éleslátó biztosító szemüveg számítógéphez orvosi

javaslat

dioptriás szemüveg gyenge mechanikai hatások ellen is véd



Hallásvédelem



HallásvédĘ fültok

HallásvédĘ fültok, szélesített komfortos fejpánttal
legalább SNR 27 dB

80 dB felett ajánlott 85 dB felett kötelezĘen viselendĘ



HallásvédĘ fültok

HallásvédĘ fültok védĘsisakra felszerelhetĘ
kivitelben

80 dB felett ajánlott 85 dB felett kötelezĘen viselendĘ



Füldugó

Füldugó, könnyen megfogható szárral (zsinóros
kivitelnél is)

80 dB felett ajánlott 85 dB felett kötelezĘen viselendĘ



Adagoló automata

Látogatók részére is elérhetĘ adagoló automata, 
egyszer használatos füldugókkal (állvány, tartó)



Légzésvédelem



Szelepes légzésvédĘ respirátor

finom szálló részecskéktĘl véd poros munkahelyeken ajánlott



IkerszĦrĘs teljes álarc

Védi az arcfelületet és gázoktól/gĘzöktĘl véd a hozzá csatlakoztatott betéttĘl függĘen 
festéskor festékszóráskor ajánlott



SzĦrĘbetét



SzĦrĘbetét



SzĦrĘbetét



IkerszĦrĘs félálarc

gázoktól/gĘzöktĘl véd a hozzá csatlakoztatott betéttĘl függĘen



Kézvédelem



Mechanikai bĘrkesztyĦ

Mechanikai hatásoktól véd



Szikraálló marhahasíték kesztyĦ

Vastag hĘszigetelĘ és lángálló bélés. Kevlár szállal
varrva.

kontakt hĘhatástól és szikráktól véd préskezelĘk számára ajánlott



Antisztatikus kesztyĦ, szellĘzĘ kézháttal

sztatikus feltöltĘdésre veszélyes munkahelyeken ajánlott



Kötött triplaszálas cérnakesztyĦ

szennyezet munkahelyeken ajánlott



Kötött poliészter-pamut csúszás elleni kesztyĦ 
pöttyözéssel, gumírozott mandzsettával

javított fogás biztonságú kesztyĦ



Emelt vágás-szúrás biztonságú kesztyĦ 
ötujjas, mártott kivitel

javító/daraboló munkakörben ajánlott



Egyszerhasználatos latex kesztyĦ

enyhe vegyszerhatások ellen védĘ egyszer használatos eszköz például laborokban 
használatos



Pamutra mártott sav-lúg-olajálló kesztyĦ

erĘs savak lúgok használata közben ajánlott



Neoprén mártott latex kesztyĦ vegyi 
hatások ellen

vegyszerek  használata közben ajánlott



LánckesztyĦ

minták nyúzásánál pl éles kés használata közben ajánlott



AlkarvédĘ vágás-hĘ 66cm hossz

HĘ- és vágásvédelem például préskezelés közben nyújt védelmet



Egyujjas kesztyĦ hengerszék kezelĘk 
számára

speciális kesztyĦ a hengerszékesek számára amennyiben a keverékbe ragadna a dolgozó 
keze könnyen lecsúszik róla



Lábvédelem



Acél lábujjvédĘs, olajálló, antisztatikus, 
csúszásmentes cipĘ, talpátszúrás ellen

orrmerevítĘs és talpátszúrás védelem az egész napos munkavégzéshez



Acél lábujjvédĘs, olajálló, antisztatikus, 
csúszásmentes bakancs, talpátszúrás ellen

orrmerevítĘs és talpátszúrás védelem az egész napos munkavégzéshez



Szandál

orrmerevítĘs és talpátszúrás védelem az egész napos munkavégzéshez



Testvédelem



Antisztatikus, vegyszerálló, lélegzĘképes
anyagú overáll

erĘsen szennyezett munkakörnyezetben viselendĘ a munkaruházat, és az egész test 
védelme érdekében



Deréktámasztó öv, emeléshez

nehéz tárgyak kézi anyagmozgatása közben segít elkerülni a kialakuló hát- és 
izomfájdalmakat



Egyéb felszerelés



OllóvédĘ bĘrtok

Speciális alakú megerĘsített bĘr tárolók, amikben az éles és hegyes szerszámok tárolhatóak 
biztonságosan derékszíjra fĦzve. Praktikus mert a szerszám így mindig kéznél van.



Gumiipari kés tok

Speciális alakú megerĘsített bĘr tárolók, amikben az éles és hegyes szerszámok tárolhatóak 
biztonságosan derékszíjra fĦzve. Praktikus mert a szerszám így mindig kéznél van.



Hengerszékes kés tok

Speciális alakú megerĘsített bĘr tárolók, amikben az éles és hegyes szerszámok tárolhatóak 
biztonságosan derékszíjra fĦzve. Praktikus mert a szerszám így mindig kéznél van.



Hengerszékes kés tok

Speciális alakú megerĘsített bĘr tárolók, amikben az éles és hegyes szerszámok tárolhatóak 
biztonságosan derékszíjra fĦzve. Praktikus mert a szerszám így mindig kéznél van.



BĘr nadrágszíj

Speciális alakú megerĘsített bĘr tárolók, amikben az éles és hegyes szerszámok tárolhatóak 
biztonságosan derékszíjra fĦzve. Praktikus mert a szerszám így mindig kéznél van.



I.  KĠƌĚĠƐƐŽƌ 
 

1. KŝŬƌĞ ǀŽŶĂƚŬŽǌŝŬ Ă ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƚƂƌǀĠŶǇ͍ 

 

a. Az iparban, ŵĞǌƅŐĂǌĚĂƐĄŐďĂŶ ĠƐ Ă ŬĞƌĞƐŬĞĚĞůĞŵďĞŶ ĚŽůŐŽǌſŬƌĂ͘ 
b. AǌŽŬƌĂ Ă ĚŽůŐŽǌſŬƌĂ ĠƐ ŵƵŶŬĄůƚĂƚſŬƌĂ͕ ĂŬŝŬ ƐǌĞƌǌƅĚĠƐĞƐ ǀŝƐǌŽŶǇďĂ ĄůůŶĂŬ ĞŐǇŵĄƐƐĂů. 
c.  A ƚƂƌǀĠŶǇ ŚĂƚĄůǇĂ ŬŝƚĞƌũĞĚ ŵŝŶĚĞŶ ƐǌĞƌǀĞǌĞƚƚ ŵƵŶŬĂǀĠŐǌĠƐƌĞ͕ ĨƺŐŐĞƚůĞŶƺů Ăƚƚſů͕ ŚŽŐǇ Ăǌ 

milyen szervezeti vagy tulajdoni forŵĄďĂŶ ƚƂƌƚĠŶŝŬ͘ 
d. RĠƐǌǀĠŶǇƚĄƌƐĂƐĄŐŽŬƌĂ͕ ŬĨƚ-ƌĞ ĠƐ ďĞƚĠƚŝ ƚĄƌƐĂƐĄŐŽŬƌĂ. 

 

MƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƚƂƌǀĠŶǇ Mǀƚ͘ϵ͘ Α ;ϭͿ ďĞŬĞǌĚĠƐ 

 

2. MŝŬŽƌ ŬĞůů ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ŬĠƉǀŝƐĞůƅ ǀĄůĂƐǌƚĄƐƚ ƚĂƌƚĂŶŝ͍ 

 

a. AŵŝŬŽƌ Ă ƐǌĂŬƐǌĞƌǀĞǌĞƚŝ ǀĄůĂƐǌƚĄƐŽŬ ǌĂũůĂŶĂŬ. 

b. AŵŝŬŽƌ ƐŽŬ Ă ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚ Ă ĐĠŐŶĠů. 
c. Amikoƌ Ă ǀĞǌĞƚƅƐĠŐ ĞůƌĞŶĚĞůŝ. 
d. AŵŝŬŽƌ Ă ƐǌĞƌǀĞǌĞƚƚ ŵƵŶŬĂǀĠŐǌĠƐďĞŶ ĚŽůŐŽǌſŬ ůĠƚƐǌĄŵĂ ŵĞŐŚĂůĂĚũĂ Ă ϮϬ Ĩƅƚ. 

 

MƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƚƂƌǀĠŶǇ  Mǀƚ͘ϳϬͬA͘ Α (1)
 ďĞŬĞǌĚĠƐ (a) pontja 

 

3. HŽŐǇĂŶ ŬĞůů ŐŽŶĚŽƐŬŽĚŶŝ Ă ŵƵŶŬĂǀĠŐǌĠƐ ŚĂƚſŬƂƌĠďĞŶ ƚĂƌƚſǌŬŽĚſŬ ;ůĄƚŽŐĂƚſŬ͕ ũĄƌſŬĞůƅŬ͕ 
ƐǌŽůŐĄůƚĂƚĄƐƚ ŝŐĠŶǇďĞǀĞǀƅŬ͘͘͘ Ϳ ďŝǌƚŽŶƐĄŐĄƌſů͍ 

 

a. JĞůǌĠƐĞŬŬĞů ĨĞů ŬĞůů ŚşǀŶŝ Ă ǀĞƐǌĠůǇƌĞ Ă ĨŝŐǇĞůŵĠƚ͕ Ğů ŬĞůů ŬĞƌşƚĞŶŝ Ă ŚĞůǇĞƚ͕ Ă ƐǌƺŬƐĠŐĞƐ ĞŐǇĠŶŝ 
ǀĠĚƅ ĞƐǌŬƂǌƚ ŶĞŬŝ ŝƐ ďŝǌƚŽƐşƚĂŶŝ ŬĞůů. 

b. Aǌ Žƚƚ ĚŽůŐŽǌſŬ ŵĂũĚ ƐǌſůŶĂŬ ŶĞŬŝ, ŚĂ ǀĞƐǌĠůǇĞƐ ƚĞƌƺůĞƚƌĞ ƚĠǀĞĚ͘ 
c. Aǌ ƅƚ ŬşƐĠƌƅ ƐǌĞŵĠůǇƚƅů ŶĞŵ ƚĄǀŽůŽĚŚĂƚ Ğů ŚĂůůſ ĠƐ ůĄƚſ ƚĄǀŽůƐĄŐŽŶ Ŭşǀƺů͘ 
d. Csak aŬŬŽƌ ŵĞŚĞƚ ŬƂǌĞů Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇŚĞǌ͕ ha ott nem dolgoznak. 

MƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƚƂƌǀĠŶǇ Mǀƚ͘ϵ͘ Α ;ϮͿ ďĞŬĞǌĚĠƐ 

 

4. Mŝƚ ũĞůĞŶƚ Ăǌ OMMF ƌƂǀŝĚşƚĠƐ͍ 

a.   OƌǀŽƐŝ MƾǀĞůĞƚĞŬ MĂŐǇĂƌ FŝſŬũĂ. 

b.   OƌƐǌĄŐŽƐ MƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ĠƐ MƵŶŬĂƺŐǇŝ FƅĨĞůƺŐǇĞůƅƐĠŐ. 

c.   OƌƐǌĄŐŽƐ MƵŶŬĂďŝǌƚŽŶƐĄŐŝ ĠƐ MƵŶŬĂƺŐǇŝ FƅĨĞůƺŐǇĞůƅƐĠŐ. 

d.   OƌƐǌĄŐŽƐ MĞŶƚĄůŚŝŐĠŶĠƐ ĠƐ MƵŶŬƚĂŶƵůŵĄŶǇŽǌĄƐŝ FƅŝŐĂǌŐĂƚſƐĄŐ. 

http://www.ommf.gov.hu/ 

 

 

 

http://www.ommf.gov.hu/


5. Mŝ Ă ůĞŐŵĂŐĂƐĂďď ƐǌŝŶƚƾ ũŽŐƐǌĂďĄůǇ, Ăŵŝ Ăǌ ĞŐĠƐǌƐĠŐĞƐ  
ŵƵŶŬĂǀĠŐǌĠƐƐĞů ĨŽŐůĂŬŽǌŝŬ͍ 

a.   MƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƚƂƌǀĠŶǇ. 

b.   MƵŶŬĂƚƂƌǀĠŶǇŬƂŶǇǀĞ. 

c.   MĂŐǇĂƌŽƌƐǌĄŐ AůĂƉƚƂƌǀĠŶǇĞ. 

d.   A MƵŶŬĂǀĠĚĞůĞŵ NĞŵǌĞƚŝ ƉŽůŝƚŝŬĄũĂ. 

http://njt.hu/ MĂŐǇĂƌŽƌƐǌĄŐ AůĂƉƚƂƌǀĠŶǇĞ XVII͘ ĐŝŬŬ (3) ďĞŬĞǌĚĠƐ MŝŶĚĞŶ ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſŶĂŬ ũŽŐĂ 
ǀĂŶ Ăǌ ĞŐĠƐǌƐĠŐĠƚ͕ ďŝǌƚŽŶƐĄŐĄƚ ĠƐ ŵĠůƚſƐĄŐĄƚ ƚŝƐǌƚĞůĞƚďĞŶ ƚĂƌƚſ ŵƵŶŬĂĨĞůƚĠƚĞůĞŬŚĞǌ͘ 

 

6. MŝŬŽƌ ƐǌĂďĂĚ ĞŐǇ ŵƵŶŬĂĞƐǌŬƂǌƚ ŚĂƐǌŶĄůĂƚďĂ ǀĞŶŶŝ͍ 

a. HĂ Ă ŵƵŶŬĂƚĄƌƐĂŵ ŵĄƌ ŚĂƐǌŶĄůƚĂ͕ ĂǌƵƚĄŶ ŵŝƵƚĄŶ ŶĞŬŝ ŶŝŶĐƐ ƌĄ ƐǌƺŬƐĠŐĞ 

b. Ha kereskedelmi ĨŽƌŐĂůŽŵďĂŶ ǀĄƐĄƌŽůƚĄŬ ĠƐ Ğǌƚ ƐǌĄŵůĄǀĂů ŝŐĂǌŽůũĄŬ͘ 
c. HĂƐǌŶĄůĂƚďĂ ǀĞŶŶŝ ĐƐĂŬ ĂďďĂŶ Ăǌ ĞƐĞƚďĞŶ ƐǌĂďĂĚ͕ ŚĂ ƌĞŶĚĞůŬĞǌŝŬ Ăǌ ĂĚŽƚƚ ŵƵŶŬĂĞƐǌŬƂǌƌĞ͕ Ă 

ŵĞŐĨĞůĞůƅƐĠŐĞƚ ƚĂŶƷƐşƚſ ĚŽŬƵŵĞŶƚƵŵŵĂů ;Ɖů͘ ƚĂŶƷƐşƚǀĄŶǇͿ͘ 
d. EůƅƐǌƂƌ ſǀĂƚŽƐĂŶ ŶĂŐǇ ŬƂƌƺůƚĞŬŝŶƚĠƐƐĞů ŬŝŬĞůů ƉƌſďĄůŶŝ ĠƐ ŚĂ ŶĞŵ ƚƂƌƚĠŶƚ ƌĞŶĚĞůůĞŶĞƐƐĠŐ  

ůĞŚĞƚ ŚĂƐǌŶĄůŶŝ͘ 
 

ϭϲͬϮϬϬϴ͘ ;VIII͘ ϯϬ͘Ϳ NFGM ƌĞŶĚĞůĞƚ Ă ŐĠƉĞŬ ďŝǌƚŽŶƐĄŐŝ ŬƂǀĞƚĞůŵĠŶǇĞŝƌƅů ĠƐ ŵĞŐĨĞůĞůƅƐĠŐĠŶĞŬ 
ƚĂŶƷƐşƚĄƐĄƌſů  

 http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=116990.217259 

  

 

7. Mŝ Ă ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƺǌĞŵďĞ ŚĞůǇĞǌĠƐ ƐǌĂďĄůǇŽƐ menete? 

a. GĠƉĞƚ ďĞƌĞŶĚĞǌĠƐƚ ĂůĂƉŽƐĂŶ ŬƂƌďĞ ŬĞůů ŶĠŶŝ ĠƐ ŵĞŐŐǇƅǌƅĚŶŝ, hogy minden helyesen 

ŵƾŬƂĚŝŬ ƌĂũƚĂ͘ 
b. A ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƺǌĞŵďĞ ŚĞůǇĞǌĠƐ ĨĞůƚĠƚĞůĞ Ă ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƐǌĞŵƉŽŶƚƷ ĞůƅǌĞƚĞƐ ǀŝǌƐŐĄůĂƚ͕ 

Ğǌƚ ĐƐĂŬ ƐǌĂŬĞŵďĞƌ ǀĠŐĞǌŚĞƚŝ͘ A ŵƵŶŬĄůƚĂƚſ Ă ǀĞƐǌĠůǇĞƐ ůĠƚĞƐşƚŵĠŶǇ͕ munkahely, 

ŵƵŶŬĂĞƐǌŬƂǌ͕ ƚĞĐŚŶŽůſŐŝĂ ƺǌĞŵĞůƚĞƚĠƐĠƚ şƌĄƐďĂŶ ƌĞŶĚĞůŝ Ğů͘ 
c. A ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ŚĂƚſƐĄŐŝ ƐǌĞŵůĞ ŵĞŐƚĂƌƚĄƐĂ ƵƚĄŶ Ă ŵƵŶŬĄůƚĂƚſ ƌĞŶĚĞůŝ Ğů͘ 
d. A ďĞƺǌĞŵĞůĠƐƚ ǀĠŐǌƅ ƐǌĂŬĞŵďĞƌĞŬ ũĞůĞŶůĠƚĠďĞŶ ǀĠŐƌĞŚĂũƚŽƚƚ, ƐŝŬĞƌĞƐ ƉƌſďĂƺǌĞŵ ƵƚĄŶ Ă ĐĠŐ 

ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ŬĠƉǀŝƐĞůƅũĞ ŬĞǌĚĞŵĠŶǇĞǌŚĞƚŝ͘ 

MƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƚƂƌǀĠŶǇ Ϯϭ Α 

8.  VĄůĂƐƐǌĂ Ŭŝ Ă hamis ĄůůşƚĄƐƚ͊ A ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſ ĐƐĂŬ ŽůǇĂŶ ŵƵŶŬĄƌĂ ĠƐ ĂŬŬŽƌ ĂůŬĂůŵĂǌŚĂƚſ͕ ŚĂ  
 

a.     AŶŶĂŬ ĞůůĄƚĄƐĄŚŽǌ ŵĞŐĨĞůĞůƅ ĠůĞƚƚĂŶŝ ĂĚŽƚƚƐĄŐŽŬŬĂů ƌĞŶĚĞůŬĞǌŝŬ͘ 
b.   FŽŐůĂůŬŽǌƚĂƚĄƐĂ Ăǌ ĞŐĠƐǌƐĠŐĠƚ͕ ƚĞƐƚŝ ĠƉƐĠŐĠƚ͕ ŝůůĞƚǀĞ Ă ĨŝĂƚĂůŬŽƌƷ ĞŐĠƐǌƐĠŐĞƐ ĨĞũůƅĚĠƐĠƚ 

ŬĄƌŽƐĂŶ ŶĞŵ ďĞĨŽůǇĄƐŽůũĂ͘ 
c.  FŽŐůĂůŬŽǌƚĂƚĄƐĂ ŶĞŵ ũĞůĞŶƚ ǀĞƐǌĠůǇƚ Ă ƚƂďďŝ ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſ ĞŐǇŝĚĞũƾůĞŐ ǀĠŐǌĞƚƚ ŵĄƐ 

ƚĞǀĠŬĞŶǇƐĠŐĠƌĞ. 

d.     MĄƐŽŬ ĞŐĠƐǌƐĠŐĠƚ͕ ƚĞƐƚŝ ĠƉƐĠŐĠƚ ŶĞŵ ǀĞƐǌĠůǇĞǌƚĞƚŝ ĠƐ Ă ŵƵŶŬĄƌĂ ʹ ŬƺůƂŶ ũŽŐƐǌĂďĄůǇŽŬďĂŶ 
ŵĞŐŚĂƚĄƌŽǌŽƚƚĂŬ ƐǌĞƌŝŶƚ ʹ alkalmasnak bizonyult. 

 

A ŵƵŶŬĄƌĂ ǀĂůſ ĂůŬĂůŵĂƐƐĄŐƌſů ŬƺůƂŶ ũŽŐƐǌĂďĄůǇďĂŶ ŵĞŐŚĂƚĄƌŽǌŽƚƚ ŽƌǀŽƐŝ ǀŝǌƐŐĄůĂƚ ĂůĂƉũĄŶ 
ŬĞůů ĚƂŶƚĞŶŝ͘ 

http://njt.hu/
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=116990.217259


 

MƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƚƂƌǀĠŶǇ Mǀƚ͘ϰϵ͘ Α ;ϭͿ ďĞŬĞǌĚĠƐ 

 

 

9. Melyik a nem helyes ĄůůşƚĄƐ͍  
Mik a ŬŽĐŬĄǌĂƚĠƌƚĠŬĞůĠƐ Ĩƅ ĐĠůũĂŝ͍ 

 

a. VĂůſƐƵůũĂŶĂŬ ŵĞŐ Ăǌ ĞŐĠƐǌƐĠŐĞƚ ŶĞŵ ǀĞƐǌĠůǇĞǌƚĞƚƅ ĠƐ ďŝǌƚŽŶƐĄŐŽƐ ŵƵŶŬĂǀĠŐǌĠƐ ĨĞůƚĠƚĞůĞŝ͘ 
b.  A ŵĞŐƚĞĞŶĚƅ ŝŶƚĠǌŬĞĚĠƐĞŬ ŵĞŐŚĂƚĄƌŽǌĄƐĂ ĠƐ ĨŽŶƚŽƐƐĄŐŝ ƐǌĞŵƉŽŶƚďſů ƚƂƌƚĠŶƅ 

ƌĂŶŐƐŽƌŽůĄƐĂ͘  
c.  A ǀĞƐǌĠůǇĞŬ ŵĞŐƐǌƺŶƚĞƚĠƐĞ ǀĂŐǇ Ă ĨĞŶŶŵĂƌĂĚſ ŬŽĐŬĄǌĂƚŽŬ ĞůĨŽŐĂĚŚĂƚſ ŵĠƌƚĠŬƾƌĞ 

ĐƐƂŬŬĞŶƚĠƐĞ͘ 
d. MŝŶĠů ĞŐǇƐǌĞƌƾďď ŵſĚŽŶ ŬĞƌƺůũƂŶ ůĞşƌĄƐƌĂ ŵĞƌƚ ĂŬŬŽƌ ďŝǌƚŽƐĂŶ ŶĞŵ ĠƌƚŝŬ ĨĠůƌĞ͘ 

 

OMMF ŬŽĐŬĄǌĂƚĠƌƚĠŬĞůĠƐŝ ƷƚŵƵƚĂƚſ 

http://www.ommf.gov.hu/index.html?akt_menu=221 

 

10. Mŝ Ă REACH ƌĞŶĚĞůĞƚ ĐĠůũĂ 

 

a. A REACH-ƌĞŶĚĞůĞƚ ĐĠůũĂ͕ ŚŽŐǇ ũĂǀşƚƐĂ Ăǌ ĞŵďĞƌŝ ĞŐĠƐǌƐĠŐŶĞŬ ĠƐ Ă ŬƂƌŶǇĞǌĞƚŶĞŬ Ă ǀĞŐǇŝ 
ĂŶǇĂŐŽŬ ĄůƚĂů ũĞůĞŶƚĞƚƚ ŬŽĐŬĄǌĂƚƚĂů ƐǌĞŵďĞŶŝ ǀĠĚĞůŵĠƚ͘ 

b. A ĐĠŐĞŬ ǀĞŐǇŝĂŶǇĂŐ ŬĞǌĞůĠƐŝ ƐǌĂďĄůǇĂŝƚ şƌja le. 

c. Aǌ ĞƵƌſƉĂŝ ƵŶŝſ ŬƂƌŶǇĞǌĞƚƐǌĞŶŶǇĞǌĠƐŝ ďşƌƐĄŐ ƌĞŶĚelete. 

d. UŶŝſƐ ũŽŐƐǌĂďĄůǇ Ă ŬƂƚĞůĞǌƅĞŶ ŚĂƐǌŶĄůĂƚŽƐ ǀĞŐǇŝ ĂŶǇĂŐŽŬ ůŝƐƚĄũĄƌſů. 
 

https://echa.europa.eu/hu/regulations/reach/understanding-reach 

 

11.  MĂ ƚĞĞŶĚƅ͕ ŚĂ ŵĞŐƐĠƌƺůƚ Ă ŐĠƉ ǀĠĚƅďƵƌŬŽůĂƚĂ͍ 

a. LĞĄůůşƚŽŵ Ă ŐĠƉĞƚ ĠƐ ĞůƚĄǀŽůşƚŽŵ Ă ƐĠƌƺůƚ ďƵƌŬŽůĂƚŽƚ ŶĞŚŽŐǇ ďĂůĞƐĞƚĞƚ ŽŬŽǌǌŽŶ. 

b. HĂůĂĚĠŬƚĂůĂŶƵů ůĞĄůůşƚŽŵ Ă ŐĠƉĞƚ ĠƐ ũĞůǌĞŵ Ă ŚŝďĄƚ Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇŝ ǀĞǌĞƚƅŵŶĞŬ ĂŬŝ 
ŐŽŶĚŽƐŬŽĚŝŬ ĂŶŶĂŬ ĞůŚĄƌşƚĄƐĄƌſů. 

c. BĞĨĞũĞǌĞŵ Ă ŵĞŐŬĞǌĚĞƚƚ ŵƾǀĞůĞƚĞƚ ĠƐ ƐǌſůŽŬ Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇŝ ǀĞǌĞƚƅŵŶĞŬ ĂŬŝ ŐŽŶĚŽƐkodik a 

ŚŝďĂ ĞůŚĄƌşƚĄƐĄƌſů. 
d. LĞĄůůşƚŽŵ Ă ŐĠƉĞƚ ĠƐ ŵĞŐƉƌſďĄůŽŵ ŵĞŐũĂǀşƚĂŶŝ Ă ŚŝďĄƚ. 

 

12. Mŝ Ă ĨĞůĂĚĂƚĂ Ăǌ ƵŶŝǀĞƌǌĄůŝƐ ŬĂůĂŶĚĞƌŶĞŬ͍ 

a. GƵŵŝŬĞǀĞƌĠŬ ŐǇĄƌƚĄƐĂ. 

b. A ĨĞůƉƌĠƐĞůƚ ŐƵŵŝǌŽƚƚ ƐǌƂǀĞƚ ŵĠƌĞƚƌe ǀĄŐĄƐĄƚ ǀĠŐǌŝ. 
c. SǌƂǀĞƚ ĨĞůƉƌĠƐĞůĠƐ͕ ƐǌŝůĄƌĚƐĄŐŚŽƌĚŽǌſ ƌĠƐǌ ĨĞĚůĂƉŽǌĄƐĂ͕ ůĞŵĞǌŚƷǌĄƐ. 

d. KĂƌĚŽƐ ŚĞǀĞĚĞƌĞŬ ũĂǀşƚĄƐĄƌĂ ƐǌŽůŐĄůſ ďĞƌĞŶĚĞǌĠƐ. 

  

http://www.ommf.gov.hu/index.html?akt_menu=221


 

13. MŝůǇĞŶ ĐĠůƚ ƐǌŽůŐĄů Ă ǀƵůŬĂŶŝǌĄůſ ŬĂǌĄŶŽŬ ƌƵŐſƚĞƌŚĞůĠƐƾ ďŝǌƚŽŶƐĄŐŝ ƐǌĞlep? 

a. A ŬĂǌĄŶďĂŶ ŵĞŐĞŶŐĞĚĞƚƚŶĠů ŶĂŐǇŽďď ŶǇŽŵĄƐƚ Ăǌ ĞůǀĞǌĞƚƅ ĐƐƂǀƂŶ ŬĞƌĞƐǌƚƺů Ă ŬƺůƐƅ 

ůĠŐƚĞƌĠďĞ ĞŶŐĞĚŝ. 
b. A ŬĂǌĄŶ ƺǌĞŵŝ ŶǇŽŵĄƐĄŶĂŬ ďŝǌƚŽŶƐĄŐŽƐ ďĞĄůůşƚĄƐĄƌĂ. 

c. A ďŝǌƚŽŶƐĄŐŝ ƐǌĞůĞƉĞŬ ŵƾŬƂĚĠƐĠƚ ŚĂŶŐŽůũĂ ƂƐƐǌĞ ĞŐǇ ƌƵŐſ ƐĞŐşƚƐĠŐĠǀĞů. 
d. BŝǌƚŽŶƐĄŐŽƐ ŶǇŽŵĄƐŽŶ ƚĂƌƚũĂ Ă ďĞĄƌĂŵůſ Őƅǌƚ Ă ĨĞůƚƂůƚĠƐ ĂůĂƚƚ. 

 

14. MŝůǇĞŶ ŝĚƅƐǌĂŬƌĂ ƚĞƌũĞĚ Ŭŝ Ă MƵŶŬĂǀĠĚĞůĞŵ NĞŵǌĞƚŝ PŽůŝƚŝŬĄũĂ͍ 

a. ϮϬϭϱ Ġǀƚƅů ϱ ĠǀƌĞ. 

b. 2010 ʹ ϮϬϮϬ ŬƂǌƂƚƚŝ ŝĚƅƐǌĂŬƌĂ. 

c. 2016-ƚſů ϮϬϮϮ-ig. 

d. Aǌ UŶŝſƐ ŬƂůƚƐĠŐǀĞƚĠƐŝ ĐŝŬůƵƐƐĂů ŵĞŐĞŐǇĞǌƅĞŶ. 

http://www.ommf.gov.hu/index.html?akt_menu=557 

 

15. Mŝ Ă ƐǌĞƌĞƉĞ Ă ŚƵǌĂůŽƐ ǀĠƐǌŵĞŐĄůůşƚſŶĂŬ Ă ƉƌĠƐƐŽƌŽŶ͍ 

a. NĞ ŬĞůůũĞŶ ŵŝŶĚŝŐ Ă ǀĞǌĠƌůƅ ƉƵůƚƌſů ŵĞŐĄůůşƚĂŶŝ Ă ŐĠƉĞƚ. 

b. KƂŶŶǇĞďď ĞůĞŐǇĞŵ Ă ǀĠƐǌĨĠŬ ƉƌſďĄƚ ďĄƌŚŽŶŶĂŶ ĞůǀĠŐĞǌŶŝ. 
c. KŝŬƺƐǌƂďƂůŝ Ă ǀĞǌĞƚĠŬ ŶĠůŬƺůŝ ƌĞŶĚƐǌĞƌĞŬ ŚŝďĄŝƚ. 

d. A ƉƌĠƐ ĨĞůĨĞůĠ ŝƌĄŶǇƷ ŵŽǌŐĄƐĄƚ ĄůůşƚũĂ ŵĞŐ ǀĞƐǌĠůǇ ĞƐĞƚĠŶ. 

 

 

  

http://www.ommf.gov.hu/index.html?akt_menu=557


II͘ KĠƌĚĠƐƐŽƌ 
 

1. Mi a munkabaleset? ;ǀĄůĂƐƐǌĂ Ŭŝ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚͿ  
 

A. Aǌ Ă ďĂůĞƐĞƚ͕ ĂŵĞůǇ Ă ƐĠƌƺůƚĞƚ Ă ůĂŬĄƐĄƌſů Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇĠƌĞ͕ ŝůůĞƚǀĞ Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇĠƌƅů Ă 
ůĂŬĄƐĄƌĂ ŵĞŶĞƚ ŬƂǌďĞŶ Ġƌŝ͘ 

B. AǌŽŬ Ă ƐĠƌƺůĠƐĞŬ͕ ĂŵĞůǇĞŬ ĞůůĄƚĄƐĄŚŽǌ ŵĞŶƚƅ ƐĞŐşƚƐĠŐĠƚ ŬĞůů ŬĠƌŶŝ͘ 
C. Aǌ Ă ďĂůĞƐĞƚ͕ ĂŵĞůǇ Ă ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſƚ Ă ƐǌĞƌǀĞǌĞƚƚ ŵƵŶŬĂǀĠŐǌĠƐ ƐŽƌĄŶ vagy azzal 

ƂƐƐǌĞĨƺŐŐĠƐďĞŶ Ġƌŝ͘ 
D. Aǌ Ă ŵƵŶŬĄďĂ ŵĞŶĞƚ Ă ůĞŐƌƂǀŝĚĞďď ƷƚǀŽŶĂůŽŶ ŬƂǌůĞŬĞĚǀĞ ƚƂƌƚĠŶƅ ďĂůĞƐĞƚ͕ ĂŵĞůǇ ŚƺǀĞůǇŬƵũũ 

ǀĂŐǇ ŬĠǌ͕ ůĄď ŬĠƚ ǀĂŐǇ ƚƂďď ƵũũĂ ŶĂŐǇŽďď ƌĠƐǌĠŶĞŬ ĞůǀĞƐǌƚĠƐĠǀĞů ũĄƌ͘ 
 

2. Mŝ Ă ŬǀĄǌŝ ďĂůĞƐĞƚ? ;KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚ) 

 

A. Azok a balesetek, ĂŵĞůǇĞŬ Ăǌ ĠƉşƚƅŝƉĂƌďĂŶ ƚƂƌƚĠŶŶĞŬ ĠƐ ŶĞŵ ĐƐĂŬ ƐǌĞŵĠůǇŝ ƐĠƌƺůĠƐƐĞů ũĄƌŶĂŬ 

hanem, a ŚŽƐƐǌƷ ŝĚĞũƾ ůĞĄůůĄƐ miatt ũĞůĞŶƚƅƐ ĂŶǇĂŐŝ ŬĄƌƚ okoznak.  

B. AǌŽŬ Ăǌ ĞƐĞŵĠŶǇĞŬĞƚ͕ ĂŵĞůǇĞŬ ƐǌĞŵĠůǇŝ ƐĠƌƺůĠƐƚ ƵŐǇĂŶ ŶĞŵ ŽŬŽǌƚĂŬ͕ ĚĞ ĂŶǇĂŐŝ ŬĄƌƚ͕ 
ƚĞƌŵĞůĠƐŬŝĞƐĠƐƚ ũĞůĞŶƚĞŶĞŬ͕ ǀĂŐǇ ďĂůĞƐĞƚǀĞƐǌĠůǇĞƐ ŚĞůǇǌĞƚĞƚ ŝĚĠǌĞƚƚ Ğůƅ͘  

C. Aǌ Ă ďĂůĞƐĞƚ͕ ĂŵĞůǇ Ă ƐĠƌƺůƚĞƚ Ă ůĂŬĄƐĄƌſů Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇĠƌĞ͕ ŝůůĞƚǀĞ Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇĠƌƅů Ă 
ůĂŬĄƐĄƌĂ ͣŬǀĄǌŝ͟ ŵĞŶĞƚ ŬƂǌďĞŶ Ġƌŝ͘ 

D. Aǌ Ăǌ ƺǌĞŵŝ ďĂůĞƐĞƚ͕ ĂŵĞůǇ ŵƵŶŬĂŚĞůǇŝ ƐƉŽƌƚ ƌĞŶĚĞǌǀĠŶǇĞŶ ƚƂƌƚĠŶŝŬ͘ 
 

3. KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚ͊  
 

A. A ŵƵŶŬĂŬŝĞƐĠƐƐĞů ŶĞŵ ũĄƌſ ďĂůĞƐĞƚ ŬŝǀŝǌƐŐĄůĄƐĄƚ Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇŝ ǀĞǌĞƚƅ ĞůǀĠŐĞǌŚĞƚŝ͘ 
B. A ƐƷůǇŽƐ ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚĞŬ ŬŝǀŝǌƐŐĄůĄƐĄďĂŶ Ă ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ŬĠƉǀŝƐĞůƅŶĞŬ ĠƐ Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇŝ 

ĞůƐƅƐĞŐĠůǇ ŶǇƷũƚſŶĂŬ ŬƂƚĞůĞǌƅ ƌĠƐǌƚ ǀĞŶŶŝ͘ 
C. A ŶĞŵ ƐƷůǇŽƐ ďĂůĞƐĞƚĞŬ ŬŝǀŝǌƐŐĄůĄƐĄƚ͕ Ăǌ ƺǌĞŵŽƌǀŽƐ ǀĠŐǌŝ͘ 
D. A ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚĞŬ ŬŝǀŝǌƐŐĄůĄƐĂ ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ƐǌĂŬƚĞǀĠŬĞŶǇƐĠŐŶĞŬ ŵŝŶƅƐƺů.  

 

;ϭϵϵϯ͘ Ġǀŝ XCIII͘ ƚƂƌǀĠŶǇ͕ Ă ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůĞŵƌƅů ϲϱ͘ ΑͿ 
 

4. KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚ! 

 

A. A ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚŝ ũĞŐǇǌƅŬƂŶǇǀďĞŶ Ă ƐĠƌƺůƚ ŶĞǀĞ Ă ƐǌĞŵĠůǇŝƐĠŐŝ ũŽŐŽŬ ŵĞŐƐĠƌƚĠƐĞ ĠƐ Ăǌ 
ĂĚĂƚŬĞǌĞůĠƐŝ ƐǌĂďĄůǇŽŬ ĠƌǀĠŶǇĞƐƺůĠƐĞ miatt nem szerepelhet. 

B. A munkabaleseti jegǇǌƅŬƂŶǇv ŬŝƚƂůƚĠƐĠƚ Ă MƵŶŬĂ ƚƂƌǀĠŶǇŬƂŶǇǀĠďĞŶ ;ϮϬϭϮ͘ Ġǀŝ I͘ ƚƂƌǀĠŶǇͿ 
ƌĠƐǌůĞƚĞǌĞƚƚ ŵſĚŽŶ Ă ůĞŚĞƚƅ ůĞŐƉŽŶƚŽƐĂďďĂŶ ŬĞůů ůĞşƌŶŝ͘ 

C. A ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚ ǀŝǌƐŐĄůĂƚĂŬŽƌ ĨĞů ŬĞůů ƚĄƌŶŝ Ă ǀĞƐǌĠůǇĞƐ ŬƂƌƺůŵĠŶǇĞŬĞƚ͕ ǀĞƐǌĠůǇĞƐ 
ĐƐĞůĞŬĞĚĞƚĞŬĞƚ͕ ǀĂůĂŵŝŶƚ ĂǌŽŬĂƚ Ă ƚĠŶǇĞǌƅŬĞƚ͕ ŵĞůǇĞŬŶĞŬ ƐǌĞƌĞƉƺŬ ůĞŚĞƚĞƚƚ Ă ƐĠƌƺůĠƐƚ 
ĞƌĞĚŵĠŶǇĞǌƅ ŵŽǌǌĂŶĂƚ ǀĂŐǇ ĨŽůǇĂŵĂƚ ďĞŝŶĚƵůĄƐĄďĂŶ͘  

D. CƐĂŬ ĂǌŽŬ Ă ďĂůĞƐĞƚĞŬ ĨŽŐĂĚŚĂƚſĂŬ Ğů ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚŶĞŬ ĂŵĞůǇĞŬ ŬŝǀŝǌƐŐĄůĄƐĂ ƐŽƌĄŶ Ă 
ďĂůĞƐĞƚ ƐǌĞŵƚĂŶƷũĂ ĞŐǇĠƌƚĞůŵƾĞŶ ŶǇŝůĂƚŬŽǌŝŬ Ăƌƌſů͕ ŚŽŐǇ Ă ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſ ƐǌĂďĄůǇŽƐĂŶ 
ǀĠŐĞǌƚĞ Ă ŵƵŶŬĄũĄƚ͘  
  

  



 

5. KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚ! 

 

A. A ŵƵŶŬĄůƚĂƚſŶĂŬ Ă ŵƵŶŬĂŬĠƉƚĞůĞŶƐĠŐŐĞů ũĄƌſ ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚĞƚ ŚĂůĂĚĠŬƚĂůĂŶƵů Ŭŝ ŬĞůů 
ǀŝǌƐŐĄůŶŝĂ͕ ĠƐ Ă ŬŝǀŝǌƐŐĄůĄƐ ĞƌĞĚŵĠŶǇĠƚ ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚŝ ũĞŐǇǌƅŬƂŶǇǀďĞŶ ŬĞůů ƌƂŐǌşƚĞŶŝĞ͘ 

B. A ŵƵŶŬĄůƚĂƚſŶĂŬ Ă ŵƵŶŬĂŬĠƉƚĞůĞŶƐĠŐŐĞů ũĄƌſ ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚĞƚ ĐƐĂŬ Ă ƐĠƌƺůƚ ĚŽůŐŽǌſ 
ĨĞůĠƉƺůĠƐĠƚ ĠƐ ŝƐŵĠƚĞůƚ ŵƵŶŬĄďĂ ĄůůĄƐĄƚ ŬƂǀĞƚƅĞŶ ůĞŚĞƚ ŬŝǀŝǌƐŐĄůŶŝ͘  

C. A ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚŝ ũĞŐǇǌƅŬƂŶǇǀ ŵŝŶĚĞŶ ŽůĚĂůĄƚ Ă ƐĠƌƺůƚƚĞů ĂůĄ ŬĞůů şƌĂƚŶŝ. 
D. A ŵƵŶŬĂďĂůĞƐĞƚŝ ũĞŐǇǌƅŬƂŶǇǀ ƐǌŝŐŽƌƷ ƐǌĄŵĂĚĄƐƷ ŶǇŽŵƚĂƚǀĄŶǇ͕ ĂŵĞůǇĞƚ Ă ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ 

ŚĂƚſƐĄŐ Ąůůşƚ Ŭŝ͘  
 

(Balesetis ŬĠƌĚĠƐĞŬ͗ ϭϵϵϯ͘ Ġǀŝ XCIII͘ ƚƂƌǀĠŶǇ͕ Ă ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůĞŵƌƅů н ϱͬϭϵϵϯ͘ ;XII͘ Ϯϲ͘Ϳ MƺM 
rendelet) 

 

6. HĞŶŐĞƌƐǌĠŬ͘ ;KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚͿ  
 

A. A ŬŝŽůĚſƌƷĚ ŵƾŬƂĚƚĞƚĠƐĞŬŽƌ ŵƾŬƂĚĠƐďĞ ŬĞůů ůĠƉŶŝĞ Ăǌ ƂƐƐǌĞƐ ŶĞŵ ŵĞĐŚĂŶŝŬƵƐ 
ŵƾŬƂĚƚĞƚĠƐƾ ǀĠĚƅďĞƌĞŶĚĞǌĠƐŶĞŬ. 

B. AmennǇŝďĞŶ Ă ŚĞŶŐĞƌƐǌĠŬ ŚĞŶŐĞƌĞŝŶĞŬ ƉĂůĄƐƚũĂŝƚ ƐǌĂďĂĚ ŬĠǌǌĞů ŶĞŵ ĠƌŝŶƚũƺŬ ŵĞŐ͕ nincs 

ƐǌƺŬƐĠŐ ǀĠƐǌŬŝŽůĚſ ƌƷd͕ ǀĂŐǇ ŚƵǌĂů ŬŝĠƉşƚĠƐĠƌĞ͘  
C. A ŐŽŵďĂ ĂůĂŬƷ ǀĠƐǌůĞĄůůşƚſƚ ĐƐĂŬ ĂŬŬŽƌ ůĞŚĞƚ ŚĂƐǌŶĄůŶŝ, amikor a hengereken nincs 

ĨĞůĚŽůŐŽǌĂŶĚſ ŐƵŵŝ ŬĞǀĞƌĠŬ͘ 
D. A ŬĠǌƐĠƌƺůĠƐ ŵŝĂƚƚ Ă ŚĞŶŐĞƌƐǌĠŬ ŬĞǌĞůƅũĠŶĞŬ Ă ůĄŶĐŬĞƐǌƚǇƾ ǀŝƐĞůĠƐĞ ŬƂƚĞůĞǌƅ͘ 

 

7. Mŝ Ă ƚĞĞŶĚƅ ŚĞŶŐĞƌƐǌĠŬĞŶ͕ ŚĂ Ă ŵƾƐǌĂŬŬĞǌĚĠƐŬŽƌ ǀĠŐǌĞƚƚ ŐĠƉ-ĞůůĞŶƅƌǌĠƐ ƐŽƌĄŶ Ă 
ŬŝŽůĚſƌƵĚĂƐ ǀĠĚĞůĞŵ ŶĞŵ ŵƾŬƂĚŝŬ? ;KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚͿ 
 

A. A ŐĠƉĞƚ ŚĂƐǌŶĄůŚĂƚŽŵ ŵƾŬƂĚĠƐŬĠƉƚĞůĞŶ ŬŝŽůĚſƌƷĚ ŶĠůŬƺů ŝƐ ĂŵĞŶŶǇŝďĞ ůĄƚſƚĄǀŽůƐĄŐŽŶ 
ďĞůƺů ĚŽůŐŽǌŝŬ ŵĄƐ ŵƵŶŬĂƚĄƌƐ͕ ĂŬŝ ǀĠƐǌ ĞƐĞƚĠŶ ůĞĄůůşƚũĂ Ăǌƚ. 

B. LĞĄůůşƚŽŵ Ă ŐĠƉĞƚ͕ ĠƐ ďĞşƌŽŵ Ă ŵƾƐǌĂŬŶĂƉůſďĂ.  

C. LĞĄůůşƚŽŵ Ă ŐĠƉĞƚ͕ ĠƐ ũĞůǌĞŵ Ă ŚŝďĄƚ Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇŝ ǀĞǌĞƚƅŵŶĞŬ͕ ĂŬŝ ŝŶƚĠǌŬĞĚŝŬ Ă ƐǌĂŬƐǌĞƌƾ 
ũĂǀşƚĄƐƌſů͘ 

D. LeĄůůşƚŽŵ Ă ŐĠƉĞƚ͕ ĠƐ Ă ŐĠƉŬƂŶǇǀ ƷƚŵƵƚĂƚĄƐĂ ĂůĂƉũĄŶ ŵĞŐƉƌſďĄůŽŵ ŵĞŐũĂǀşƚĂŶŝ͕ ĚĞ ĂĚĚŝŐ 
ŬŝŚĞůǇĞǌĞŵ Ă ďĞŬĂƉĐƐŽůŶŝ ƚŝůŽƐ ƚĄďůĄƚ͘ 

 

8. Extruder. ;KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚͿ 
 

A. MƾŬƂĚĠƐ ŬƂǌďĞŶ Ă ĐƐŝŐĂ ŚŽǌǌĄĨĠƌŚĞƚƅ ƌĠƐǌĞŝŚĞǌ ďĞŶǇƷůŶŝ ĐƐĂŬ ǀĂůĂŵĞůǇ ƐĞŐĠĚĞƐǌŬƂǌǌĞů 
ůĞŚĞƚƐĠŐĞƐ  ;Ă ŬĠǌƐĠƌƺůĠƐ ĞůŬĞƌƺůĠƐĞ ĠƌĚĞŬĠďĞŶͿ. 

B. AŵĞŶŶǇŝďĞŶ Ăǌ ĞǆƚƌƵĚĞƌ ǀĠƐǌůĞĄůůşƚſũĄƚ Ă ŐĠƉŬĞǌĞůƅ Ă ŬĞǌĞůĠƐŝ ŚĞůǇĠƌƅů ŶĞŵ Ġƌŝ Ğů͕ Ă ŐĠƉĞƚ 
ĐƐĂŬ ƷŐǇ ŚĂƐǌŶĄůŚĂƚũĂ͕ ŚĂ Ă ŬƂǌĞůďĞŶ ĚŽůŐŽǌſ ŵƵŶŬĂƚĄƌƐĂ ƌĄůĄƚ Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇĠƌĞ͘ 

C. Aǌ ĞǆƚƌƵĚĞƌƚ Ă ǀĞƐǌĠůǇĞƐƐĠŐĞ ŵŝĂƚƚ ϯ Ĩƅ ŐĠƉŬĞǌĞůƅŶĞŬ ŬĞůů ŬĞǌĞůŶŝ͘ 
D. A ŐĠƉ ůĞŐǀĞƐǌĠůǇĞƐĞďď ƌĠƐǌĞ Ăǌ ĞƚĞƚƅ ŶǇşůĄƐ͕ ĂŵĞůǇŶĞŬ ŶĞŵ ŵĞŐĨĞůĞůƅ ŬŝĂůĂŬşƚĄƐĂ ĞƐĞƚĠŶ Ă 

ĐƐŝŐĂ ŬĠǌǌĞů ĞůĠƌŚĞƚƅ.  

  



9. VƵůŬĂŶŝǌĄůſ ƉƌĠƐŐĠƉ. ;KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ă hamis ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚͿ 
 

A. A ŬĠƚŬĞǌĞƐ ŬĞǌĞůƅƐǌĞƌǀĞŬĞƚ ŽůǇĂŶ ƚĄǀŽůƐĄŐƌĂ ŬĞůů ĞůŚĞůǇĞǌŶŝ Ă ŐĠƉƚƅů͕ ŚŽŐǇ ĞůĞŶŐĞĚĠƐƺŬ 
ĞƐĞƚĠŶ Ă ŐĠƉ ŵŽǌŐĄƐĂ ĄůůũŽŶ ůĞ͕ ŵŝĞůƅƚƚ Ă ŬĞǌĞůƅ Ă ǀĞƐǌĠůǇĞƐ ƚĞƌĞƚ ĞůĠƌŶĠ.  

B. A ŐĠƉ ƺǌĞŵĞůƚĞƚĠƐŝ ĚŽŬƵŵĞŶƚĄĐŝſũĄƚ ĞůĠŐ, ŚĂ Ă ŬĠƉǌĞƚƚ ŬĂƌďĂŶƚĂƌƚſ ƐǌĞŵĠůǇĞŬ ismerik. 

C. A ĨƾƚƂƚƚ ƐǌĞƌƐǌĄŵ͕ ǀĂůĂŵŝŶƚ Ă ĨƾƚĠƐŝ ƌĞŶĚƐǌĞƌ ŚŽǌǌĄĨĠƌŚĞƚƅ ƌĠƐǌĞŝŶĞŬ ĠƌŝŶƚĠƐĞ ĠŐĠƐŝ ƐĠƌƺůĠƐƚ 
okozhat.  

D. A ƉƌĠƐŐĠƉĞŶ Ă ŬĠƚŬĞǌĞƐ ŝŶĚşƚſ ŐŽŵďŽŬĂƚ ĐƐĂŬ Ăǌ ĞŐǇŝĚĞũƾƐĠŐ ĞůǀĠŶ ůĞŚĞƚ ŬŝĂůĂŬşƚĂŶŝ͕ 
ŵĞŐĞůƅǌĞŶĚƅ Ăǌ ĞŐǇŝŬ ŐŽŵď ůĞƌĂŐĂƐǌƚĄƐĄƚ ǀĂŐǇ ŬŝĠŬĞůĠƐĠƚ͘ 

 

10. A ǀĠĚƅĞƐǌŬƂǌǌĞů ŬĂƉĐƐŽůĂƚŽƐ ĄůůşƚĄƐŽŬ ŬƂǌƺů kĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ă hamis ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚ͗ 
 

A. A ǀĠĚƅĞƐǌŬƂǌ ƐǌĞŵĠůǇĞƐ ŚĂƐǌŶĄůĂƚƌĂ ƐǌŽůŐĄů͕ ŬŝŚŽƌĚĄƐŝ ŝĚĞũĞ ŶŝŶĐƐ͕ Ă ǀĠĚƅŬĠƉĞƐƐĠŐ 
ĐƐƂŬŬĞŶĠƐ ĞƐĞƚĠŶ Ă ĐƐĞƌĠƌƅů ĂǌŽŶŶĂů ŐŽŶĚŽƐŬŽĚŶŝ ŬĞůů͘  

B. NĞŵ ŵŝŶƅƐƺů ǀĠĚƅĞƐǌŬƂǌŶĞŬ͗ Ăǌ ŽůǇĂŶ ƌƵŚĂ͕ ĂŵĞůǇĞƚ ŶĞŵ Ă ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſ ďŝǌƚŽŶƐĄŐĄŶĂŬ ĠƐ 
ĞŐĠƐǌƐĠŐĠŶĞŬ ǀĠĚĞůŵĠƌĞ ƚĞƌǀĞǌƚĞŬ͘ 

C. EŐǇĠŶŝ ǀĠĚƅĞƐǌŬƂǌ ĂůŬĂůŵĂǌĄƐĂ ĂďďĂŶ Ăǌ ĞƐĞƚďĞŶ ƐǌƺŬƐĠŐĞƐ ĂŵĞŶŶǇŝďĞŶ ŬŽůůĞŬƚşǀ ǀĠĚĞůĞŵ 
ĂůŬĂůŵĂǌĄƐĄƌĂ ŵĄƌ ŶŝŶĐƐ ƚƂďď ůĞŚĞƚƅƐĠŐ ;ǌĂũĐƐŝůůĂƉşƚſ ďƵƌŬŽůĂƚŽŬ͕ ĞŐǇĠď ǌĂũĐƐƂŬŬĞŶƚƅ 
ŵƾƐǌĂŬŝ ŵĞŐŽůĚĄƐͿ. 

D. A ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſ Ă ǀĠĚƅĞƐǌŬƂǌ ŚĂƐǌŶĄůĂƚĄƌſů ĠƌǀĠŶǇĞƐĞŶ ůĞŵŽŶĚŚĂƚ͕ ĂŵĞŶŶǇŝďĞŶ ĐƐĂŬ ƌƂǀŝĚ 
ŝĚĞŝŐ ǀĠŐǌŝ Ă ǀĞƐǌĠůǇĞƐ ƚĞǀĠŬĞŶǇƐĠŐĞƚ ;ŵĂǆŝŵƵŵ ϭϱ ƉĞƌĐͿ͘ 

 (6ϱͬϭϵϵϵ͘ ;XII͘ ϮϮ͘Ϳ EƺM ƌĞŶĚĞůĞƚ Ă ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſŬ ŵƵŶŬĂŚĞůǇĞŶ ƚƂƌƚĠŶƅ ĞŐǇĠŶŝ ǀĠĚƅĞƐǌŬƂǌ 
ŚĂƐǌŶĄůĂƚĄŶĂŬ ŵŝŶŝŵĄůŝƐ ďŝǌƚŽŶƐĄŐŝ ĠƐ ĞŐĠƐǌƐĠŐǀĠĚĞůŵŝ ŬƂǀĞƚĞůŵĠŶǇĞŝƌƅůͿ 

 

11. VĄůĂƐƐǌĂ Ŭŝ ĠƐ Ă ǀĠĚƅƌƵŚĄƌĂ ǀŽŶĂƚŬŽǌſ igaz ĄůůşƚĄƐƚ͘  ;KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ă hamis ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚͿ 
 

A. VĠĚƅƌƵŚĂ͗ Ă ǀĠĚƅĞƐǌŬƂǌƂŬ ĞŐǇ ĐƐŽƉŽƌƚũĂ͕ ŚĂƐǌŶĄůĂƚĄǀĂů Ă ǀĞƐǌĠůǇĞƐ ŬƂƌŶǇĞǌĞƚďĞŶ ĚŽůŐŽǌſ 
ƐǌĞŵĠůǇ ƚĞƐƚŝ ĠƉƐĠŐĠƚ ǀĠĚŝ͘ 

B. VĠĚƅƌƵŚĂ͗ Ă ŬŝŚŽƌĚĄƐŝ ŝĚƅ ůĞũĄƌƚĂ ƵƚĄŶ Ă ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſ ƚƵůĂũĚŽŶĄƚ ŬĠƉĞǌŝ 
C. VĠĚƅƌƵŚĂ͗ ƚŝƐǌƚĄŶƚĂƌƚĄƐĄƌſů Ă ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſ ŐŽŶĚŽƐŬŽĚŝŬ͘ 
D. VĠĚƅƌƵŚĄƚ ůĞŐŚĂŵĂƌĂďď Ă ŬŝŚŽƌĚĄƐŝ ŝĚƅ ůĞũĄƌƚĂ ƵƚĄŶ ůĞŚĞƚ ĐƐĞƌĠůŶŝ͘ 

 

(65/1999. (XII. 22.) EƺM ƌĞŶĚĞůĞƚ͙͙͘͘) 
 

12. VĄůĂƐƐǌĂ Ŭŝ Ă ŵƵŶŬĂƌƵŚĄƌĂ ǀŽŶĂƚŬŽǌſ igaz ĄůůşƚĄƐƚ͘ ;KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚͿ 
   

A. MƵŶŬĂƌƵŚĂ͗ OůǇĂŶ ǀĠĚƅƌƵŚĂ, ĂŵĞůǇ ĞŐǇƐĠŐĞƐ ŵĞŐũĞůĞŶĠƐƚ ďŝǌƚŽƐşƚ Ă ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſŬŶĂŬ͘ 
B. Munkaruha ŚĂƐǌŶĄůĂƚĄǀĂů Ă ĚŽůŐŽǌſ ƐĂũĄƚ ƌƵŚĄǌĂƚĄƚ ǀĠĚŝ͕ ďŝǌƚŽƐşƚĄƐĂ ŶĞŵ ŬƂƚĞůĞǌƅ͘ 
C. MƵŶŬĂƌƵŚĄŶĂŬ ŶŝŶĐƐ ŬŝŚŽƌĚĄƐŝ ŝĚĞũĞ͕ ĚĞ ŬĞůů ŵŝŶƅƐĠŐŝ͕ ŵĞŐĨĞůĞůƅƐĠŐŝ ƚĂŶƷƐşƚǀĄŶŶǇĂů 

rendelkeznie. 

D. MƵŶŬĂƌƵŚĄŶĂŬ ĐƐĂŬ azt Ă ƌƂǀŝĚ ƵũũƷ ŵƵŶŬĂƉſůſƚ ŶĞǀĞǌǌƺŬ͕ ĂŵĞůǇ ĐĠŐĞƐ ĨĞůŝƌĂƚƚĂů͕ ǀĂŐǇ 
ůŽŐſǀĂů ƌĞŶĚĞůŬĞǌŝŬ͘  

 

(6ϱͬϭϵϵϵ͘ ;XII͘ ϮϮ͘Ϳ EƺM rendelet͙͙͘͘) 
 



13. Mi a ŵƵŶŬĂŚĞůǇĞŬĞŶ ĂůŬĂůŵĂǌĂŶĚſ ďŝǌƚŽŶƐĄŐŝ ĠƐ ĞŐĠƐǌƐĠŐǀĠĚĞůŵŝ ũĞůǌĠƐ? ;KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ 
ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚͿ 
 

A. A ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſŬ ƉŽŶƚŽƐ ŵƵŶŬĂǀĠŐǌĠƐĠŚĞǌ ŬĠƐǌƺůƚ ĠƐ Ă ŐĠƉĞŬƌĞ͕ ŵƵŶŬĂŚĞůǇĞŬƌĞ 
ŬŝĨƺŐŐĞƐǌƚĞƚƚ ŵƾǀĞůĞƚŝ ƵƚĂƐşƚĄƐŽŬ͕ ŵƵŶŬĂƵƚĂƐşƚĄƐŽŬ ƂƐƐǌĞƐƐĠŐe.  

B. A ŵƵŶŬĂŬĞǌĚĠƐƚ͕ Ă ŵƵŶŬĂŬƂǌŝ ƐǌƺŶĞƚĞŬĞƚ ĠƐ Ă ŵƾƐǌĂŬ ǀĠŐĠƚ ũĞůǌƅ ŚĂŶŐŽƐ͕ ĨŝŐǇĞůĞŵĨĞůŬĞůƚƅ 
ŚĂŶŐũĞůǌĠƐ͘  

C. MĞŐŚĂƚĄƌŽǌŽƚƚ ŵĠƌƚĂŶŝ ĨŽƌŵĂ͕ ƐǌşŶ-, hang-͕ ĨĠŶǇ-͕ ŬĠƉũĞů ;ƉŝŬƚŽŐƌĂŵͿ ĨŽƌŵĄďĂŶ ĂĚŽƚƚ ŽůǇĂŶ 
ŝŶĨŽƌŵĄĐŝſ͕ Ăŵŝ - ůĞŚĞƚƅǀĠ ƚĞƐǌŝ͕ ŚŽŐǇ Ă ŵƵŶŬĄƚ ǀĠŐǌƅŬ ĠƐ Ă ŵƵŶŬĂǀĠŐǌĠƐ ŚĂƚſŬƂƌĠďĞŶ 
ƚĂƌƚſǌŬŽĚſŬ ĨĞůŝƐŵĞƌŚĞƐƐĠŬ Ă ǀĞƐǌĠůǇĨŽƌƌĄƐŽŬĂƚ.  

D. A ǀĂƐƷƚŝ͕ ŬƂǌƷƚŝ͕ ǀşǌŝ- ĠƐ Ă ůĠŐŝ ŬƂǌůĞŬĞĚĠƐ ďŝǌƚŽŶƐĄŐĄƚ ĠƐ ƌĞŶĚũĠƚ ƐǌĂďĄůǇŽǌſ ũĞůǌĠƐĞŬ. 

 

;Ϯͬϭϵϵϴ͘ ;I͘ ϭϲ͘Ϳ MƺM ƌĞŶĚĞůĞƚ Ă ŵƵŶŬĂŚĞůǇĞŶ ĂůŬĂůŵĂǌĂŶĚſ ďŝǌƚŽŶƐĄŐŝ ĠƐ ĞŐĠƐǌƐĠŐǀĠĚĞůŵi 

ũĞůǌĠƐĞŬƌƅů) 
 

14. A ŐĠƉĞŬ ƚĞŬŝŶƚĞƚĠďĞŶ ǀĄůĂƐǌĚ Ŭŝ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐƚ͘ ;KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚͿ 
 

A. VĞƐǌĠůǇĞƐ ƚĠƌ͗ ŵŝŶĚĞŶ ŽůǇĂŶ ŐĠƉĞŶ ďĞůƺůŝ͕ ŝůůĞƚǀĞ ĂŬƂƌƺůŝ ƚĠƌ͕ ĂŵĞůǇďĞŶ Ă ƐǌĞŵĠůǇĞŬ 
ĞŐĠƐǌƐĠŐĞ ǀĂŐǇ ďŝǌƚŽŶƐĄŐĂ ŬŽĐŬĄǌĂƚŶĂŬ ůĞŚĞƚ ŬŝƚĠǀĞ͘ 

B. VĞƐǌĠůǇĞƐ ƚĠƌďĞŶ ŵŝŶĚĞŶ ĞƐĞƚďĞŶ ǀĂůĂŵŝůǇĞŶ ĞŐǇĠŶŝ ǀĠĚƅĞƐǌŬƂǌƚ ŬĞůů ŚĂƐǌŶĄůŶŝ.  
C. Aǌƚ ŶĞǀĞǌǌƺŬ ǀĞƐǌĠůǇĞƐ ƚĠƌŶĞŬ͕ ĂŚŽů Ă ǀĞŐǇŝ ĂŶǇĂŐŽŬ ĄƚĨĞũƚĠƐĠƚ ŬŝĐƐŽŵĂŐŽůĄƐĄƚ ǀĠŐǌŝŬ͕ 

ĨƺŐŐĞƚůĞŶƺů Ă ŚĞůǇŝƐĠŐďĞŶ ĚŽůŐŽǌſŬ ƐǌĄŵĄƚſů͘ 
D. GĠƉĞŬ ĞƐĞƚĠďĞŶ ĐƐĂŬ Ăǌƚ ŶĞǀĞǌǌƺŬ ǀĞƐǌĠůǇĞƐ ƚĠƌŶĞŬ͕ ahol ǀĠƐǌŬŝŬĂƉĐƐŽůſ ďĞƌĞŶĚĞǌĠƐƚ 

helyeztek el. 

 

;ϭϬͬϮϬϭϲ͘ ;IV͘ ϱ͘Ϳ NGM ƌĞŶĚĞůĞƚ Ă ŵƵŶŬĂĞƐǌŬƂǌƂŬ ĠƐ ŚĂƐǌŶĄůĂƚƵŬ ďŝǌƚŽŶƐĄŐŝ ĠƐ ĞŐĠƐǌƐĠŐƺŐǇŝ 
ŬƂǀĞƚĞůŵĠŶǇĞŝŶĞŬ ŵŝŶŝŵĄůŝƐ ƐǌŝŶƚũĠƌƅůͿ 

 

15. Ki a ŐĠƉŬĞǌĞůƅ ƐǌĞŵĠůǇ? ;KĂƌŝŬĄǌǌĂ ďĞ Ăǌ ŝŐĂǌ ĄůůşƚĄƐ ďĞƚƾũĞůĠƚͿ 
 

A. AŬŝ Ă ŐĠƉ ŬĞǌĞůĠƐĠƚ Ă ŐǇĂŬŽƌůĂƚďĂŶ ĞůƐĂũĄƚşƚŽƚƚĂ ĠƐ Ăǌ ĂĚŽƚƚ ŐĠƉĞŶ ůĞŐĂůĄďď ϭ ŵƾƐǌĂŬŽƚ 
ƂŶĄůůſĂŶ ĚŽůŐŽǌŽƚƚ. 

B. AŬŝ ŬŽƌĄďďĂŶ ŵĄƌ ĚŽůŐŽǌŽƚƚ ŚĂƐŽŶůſ ŐĠƉĞŶ ĠƐ ŶĞŵ ŝƐŵĞƌĞƚůĞŶ ƐǌĄŵĄƌĂ Ğǌ Ă ďĞƌĞŶĚĞǌĠƐ͕ ĠƐ 
ĠƌǀĠŶǇĞƐ ŵƵŶŬĂŬƂƌŝ ĂůŬĂůŵĂƐƐĄŐŝ ǀŝǌƐŐĄǀĂů ƌĞŶĚĞůŬĞǌŝŬ.  

C. AŬŝƚ Ă ĐĠŐǀĞǌĞƚƅ ĞƌƌĞ ĂůŬĂůŵĂƐŶĂŬ ƚĂůĄů͘ 
D. AŬŝ Ă ŐĠƉ ŬĞǌĞůĠƐĠǀĞů͕ ƺǌĞŵĞůƚĞƚĠƐĠǀĞů͕ ďĞĄůůşƚĄƐĄǀĂů͕ ŬĂƌďĂŶƚĂƌƚĄƐĄǀĂů ǀĂŶ ŵĞŐďşǌǀĂ ĠƐ 

ƌĞŶĚĞůŬĞǌŝŬ Ăǌ ĞŚŚĞǌ ƐǌƺŬƐĠŐĞƐ ŝƐŵĞƌĞƚĞŬŬĞů͘  
 

(ϭϲͬϮϬϬϴ͘ ;VIII͘ ϯϬ͘Ϳ NFGM ƌĞŶĚĞůĞƚ͕ Ă ŐĠƉĞŬ ďŝǌƚŽŶƐĄŐŝ ŬƂǀĞƚĞůŵĠŶǇĞŝƌƅů ͙Ϳ 

  



III͘ KĠƌĚĠƐƐŽƌ 
 

 

 

1. A ǀĞƐǌĠůǇƌĞ nem ũĞůůĞŵǌƅ ;ũĞůƂůũĞ ŵĞŐ Ă ŚĞůǇĞƐ ǀĄůĂƐǌƚ͊Ϳ 
 

A.   LĠƚĞǌƅ͕ ĚĞ ŶĞŵ ĂŬƚşǀ ;ƉĂůĂĐŬďĂ ǌĄƌƚ ƐǌĞůůĞŵͿ. 
B.   MŝŶĚŝŐ ďĞŬƂǀĞƚŬĞǌŝŬ. 

C.   VĂůĂŬŝŶĞŬ ǀĂŐǇ ǀĂůĂŵŝŶĞŬ Ă ŬĄƌƚ ŽŬŽǌſ͕ ŬſƌŽŬŽǌſ ŬĠƉĞƐƐĠŐĞ. 

D.   A ǀĞƐǌĠůǇĨŽƌƌĄƐŽŬ ŬĄƌƚ ƚĞŚĞƚŶĞŬ Ăǌ ĞŵďĞƌŝ ƐǌĞƌǀĞǌĞƚďĞŶ͘ 
 

 

2. Mi Ă ŬŽĐŬĄǌĂƚ͍ JĞůƂůũĞ ŵĞŐ Ă ŚĞůǇĞƐ ǀĄůĂƐǌƚ͘ 
 

A.    A ǀĞƐǌĠůǇ ŵĞŐǀĂůſƐƵůĄƐĄŶĂŬ ǀĂůſƐǌşŶƾƐĠŐĞ͘ 
B.    A ďĞŬƂǀĞƚŬĞǌĞƚƚ ďĂůĞƐĞƚŝ ĞƐĞŵĠŶǇ͘ 
C.    A ŬŝƂŵůƂƚƚ ǀĞŐǇŝ ĂŶǇĂŐ͘  
D.    90 dB-ƚ ŵĞŐŚĂůĂĚſ ǌĂũƐǌşŶƚ͘ 

 

 

3. A ŵĞŐƚĞƌŚĞůĠƐƚ ũĞůůĞŵǌŝ ;ũĞůƂůũĞ ŵĞŐ Ă ŚĞůǇĞƐ ǀĄůĂƐǌt): 

 

A.     Az ingerek a szervezetet megterhelik ĠƐ ĨŽŐǇĂƐǌƚũĄŬ ĞŶĞƌŐŝĂ ŬĠƐǌůĞƚĠƚ͘ 
B.     A ŵĞŐƚĞƌŚĞůĠƐƚ ũĞůĞŶƚƅ ŝŶŐĞƌĞŬ csak a ŬƂƌŶǇĞǌĞƚďƅů ĠƌŬĞǌŶĞŬ. 

C.     A ŵĞŐƚĞƌŚĞůƅ ŝŶŐĞƌĞŬ ŶĞŵ ŽŬŽǌŚĂƚŶĂŬ ďĞƚĞŐƐĠŐĞƚ͘ 
D.     A ŵĞŐƚĞƌŚĞůĠƐ ŶĞŵ ĨĄƌĂƐǌƚſ͘ 

 

 

4. AůĂƉǀĞƚƅ ŬƂǀĞƚĞůŵĠŶǇĞŬ ĠƐ ĞůǀĄƌĄƐŽŬ Ă ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſ ĨĞůĠ͊ JĞůƂůũĞ ŵĞŐ Ă ŬŝǀĠƚĞůƚ! 

 

A.     IƐŵĞƌĞƚĞŝŶĞŬ ŐǇĂƌĂƉşƚĄƐĂ. 

B.     LĞŐũŽďď ĨŽƌŵĄďĂŶ͕ ŵƵŶŬĂŬĠƉĞƐ ĄůůĂƉŽƚďĂŶ ĄůůũŽŶ ŵƵŶŬĄďĂ. 

C.     Tartson folyamatos telefonos ŬĂƉĐƐŽůĂƚŽƚ Ă ŬƂƌŶǇĞǌĞƚĠǀĞů. 
D.     Érezzen ĨĞůĞůƅƐƐĠŐĞƚ Ă ŵƵŶŬĂƚĄƌƐĂŬ͕ ŵƵŶŬĂĞƐǌŬƂǌƂŬ ĠƐ Ă ƚĞƌŵĠŬĞŬ ŝƌĄŶƚ. 

  

  



 

 

5. Mi Ăǌ͕ Ăŵŝ ĐƐƂŬŬĞŶƚŝ Ă ǀĞƐǌĠůǇƚ͍ JĞůƂůũĞ ŵĞŐ Ă ŚĞůǇĞƐ ǀĄůĂƐǌƚ! 

 

A.    IŶĨƌĂƐƚƌƵŬƚƷƌĂ͕ ŐĠƉĞŬ͕ ǀĠĚƅĞƐǌŬƂǌƂŬ ĞůŚĂƐǌŶĄůſĚĄƐĂ. 

B.    RƵƚŝŶƐǌĞƌƾ ĐƐĞůĞŬǀĠƐ ŽĚĂĨŝŐǇĞůĠƐ ŶĠůŬƺů. 
C.    IĚƅŬĠŶǇƐǌĞƌ ĂůĂƚƚ ǀĠŐǌĞƚƚ ƚĞǀĠŬĞŶǇƐĠŐ, ŶĂŐǇ ĨĞůĞůƅƐƐĠŐ. 

D.   A ǀĠĚƅĨĞůƐǌĞƌĞůĠƐ ĞůƅşƌĄƐƐǌĞƌƾ͕ helyes ŚĂƐǌŶĄůĂƚĂ. 

 

 

6. PƐǌŝĐŚĠƐ ŵĞŐƚĞƌŚĞůĠƐƚ ŶĞŵ ŽŬŽǌ͘ JĞůƂůũĞ ŵĞŐ Ă ŚĞůǇĞƐ ǀĄůĂƐǌƚ͊ 
             

A.    NĂŐǇ ĨĞůĞůƅƐƐĠŐŐĞů ũĄƌſ ĨĞůĂĚĂƚ͘ 
B.    BŝǌŽŶǇƚĂůĂŶ ĞůǀĄƌĄƐŽŬ͘ 
C.    IĚƅŬĠŶǇƐǌĞƌ ĂůĂƚƚ ǀĠŐǌĞƚƚ ŵƵŶŬĂ͘ 
D.   RĞŬƌĞĄĐŝſƐ ƉƌŽŐƌĂŵŽŬ͘ 

 

7. JĞůƂůũĞ ŵĞŐ, mi nem Ă ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ŬĠƉǀŝƐĞůƅŬ ĨĞůĂĚĂƚĂ͊ 
 

A.   Egyszerre figyel a ƐǌĂďĄůǇŽŬ ďĞƚĂƌƚĄƐĄƌĂ ĠƐ ďĞƚĂƌƚĂƚĄƐĄƌĂ. 

B.    ÖƚůĞƚĞŬĞƚ ŐǇƾũƚ Ă ďŝǌƚŽŶƐĄŐ ŶƂǀĞůĠƐĞ ĠƌĚĞŬĠďĞŶ. 

C.    EůũĄƌ Ă ŵƵŶŬĂǀĠĚĞůŵŝ ĞƐǌŬƂǌƂŬ ĠƐ ďĞƌĞŶĚĞǌĠƐĞŬ ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſŚŽǌ ǀĂůſ ŝůůĞƐǌƚĠƐĠďĞŶ. 

D.    Javaslatokat tesz Ă ŐĠƉĞŬ ĠƐ ĞƐǌŬƂǌƂŬ ďĞƐǌĞƌǌĠƐĠƌĞ͘ 
 

 

8. A ĨŽŐůĂůŬŽǌĄƐ-ĞŐĠƐǌƐĠŐƺŐǇŝ ƐǌŽůŐĄůĂƚƌĂ ũĞůůĞŵǌƅ͘ JĞůƂůũĞ ŵĞŐ Ă ŚĞůǇĞƐ ǀĄůĂƐǌƚ͊ 
 

A.    A ĨŽŐůĂůŬŽǌĄƐ-ĞŐĠƐǌƐĠŐƺŐǇŝ ƐǌŽůŐĄůĂƚ ĨƺŐŐ Ă ŵƵŶŬĄůƚĂƚſƚſů. 
B.     A ĨŽŐůĂůŬŽǌĄƐ-ĞŐĠƐǌƐĠŐƺŐǇŝ ƐǌŽůŐĄůĂƚ ĨƺŐŐ Ă munkaǀĄůůĂůſƚſů.  
C.     A ĨŽŐůĂůŬŽǌĄƐ-ĞŐĠƐǌƐĠŐƺŐǇŝ ƐǌŽůŐĄůĂƚ Ăǌƚ ǀŝǌƐŐĄůũĂ͕ ŚŽŐǇ Ă ŵƵŶŬĂŬƂƌ ďĞƚƂůƚĠƐĠƌĞ ũĞůĞŶƚŬĞǌƅ 

ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſ ĂĚŽƚƚƐĄŐĂŝ ůĞŚĞƚƅǀĠ ƚĞƐǌŝŬ-e a feladat ĞůůĄƚĄƐĄƚ͘ 
D.     A ĨŽŐůĂůŬŽǌĄƐ-ĞŐĠƐǌƐĠŐƺŐǇŝ ƐǌŽůŐĄůĂƚ ŐǇſŐǇşƚſ ŵƵŶŬĄƚ ǀĠŐĞǌ͘ 

  

 

9. Melyik nem tartozik a munŬĂŬƂƌŝ ĂůŬĂůŵĂƐƐĄŐŝ ǀŝǌƐŐĄůĂƚŽŬŚŽǌ͍ 

A.     EůƅǌĞƚĞƐ ƐǌƾƌĠƐ͘  
B.     IĚƅƐǌĂŬŽƐ ƐǌƾƌĠƐ͘ 
C.     SŽƌŽŶ Ŭşǀƺůŝ ƐǌƾƌĠƐ͘  
D.    MĞŶĞĚǌƐĞƌ ƐǌƾƌĠƐ͘ 

 



ϭϬ͘ JĞůƂůũĞ ŵĞŐ, mi nem Ă ĨŽŐůĂůŬŽǌĄƐ-eŐĠƐǌƐĠŐƺŐǇŝ ƐǌŽůŐĄůĂƚ ĨĞůĂĚĂƚĂ! 

A.    MƵŶŬĂŬƂƌŝ ĂůŬĂůŵĂƐƐĄŐ ĞůďşƌĄůĄƐĂ. 

B. SĠƌƺůĠŬĞŶǇ ĐƐŽƉŽƌƚŽŬ ĂůŬĂůŵĂǌĄƐĄŶĂŬ ƚŝůĂůŵĂ ďŝǌŽŶǇŽƐ ŵƵŶŬĂŬƂƌƂŬďĞŶ ;ĨŝĂƚĂůŽŬ͕  
  ŝĚƅƐĞŬ͕ ǀĄƌĂŶĚſƐŽŬ͕ ĨĞƌƚŝůŝƐ ŬŽƌƷ ŶƅŬ͕ ŬƌſŶŝŬƵƐ ďĞƚĞŐek). 

C.    BĂůĞƐĞƚĞŬ ĠƐ ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſƚ Ġƌƅ ǀĞƐǌĠůǇĞǌƚĞƚĠƐĞŬ ŬŝǀŝǌƐŐĄůĄƐĂ͕ ďĞũĞůĞŶƚĠƐĞ͕ ŶǇŝůǀĄŶƚĂƌƚĄƐĂ. 

D.    ElsƅƐĞŐĠůǇŶǇƷũƚĄƐ ĠƐ ĂǌŽŶŶĂůŝ ŽƌǀŽƐŝ ĞůůĄƚĄƐ͘ 
 

 

ϭϭ͘ JĞůƂůũĞ ŵĞŐ͕ ŵŝ ŶĞŵ ũĞůůĞŵǌƅ Ă ƐƚƌĞƐƐǌ ĨŽŐĂůŵĄƌĂ͊   

A.     A ƐƚƌĞƐƐǌ ǀĠĚĞŬĞǌƅ ƌĞĂŬĐŝſ. 

B.     A stressz ŬĠƉĞƐƐĠ ƚĞƐǌŝ Ă ƐǌĞƌǀĞǌĞƚĞƚ Ă ŬƺůƐƅ ĠƐ ďĞůƐƅ ŚĂƚĄƐŽŬ ĞůǀŝƐĞůĠƐĠƌĞ͘ 
C.     EŵĞůŝ Ăǌ ŝĚĞŐƌĞŶĚƐǌĞƌ ŝǌŐĂůŵŝ ƐǌŝŶƚũĠƚ͘  
D.     A ƐƚƌĞƐƐǌ ĨƺŐŐĞƚůĞŶ Ă ƉŝŚĞŶƅŝĚƅƚƅů͘ 

  

 

12. Mi Ă ƐƚƌĞƐƐǌ ĞůŬĞƌƺůĠƐĠŶĞŬ ŚĂƚĄƐŽƐ ŵſĚƐǌĞƌĞ͊ 

A.    FŝǌŝŬĂŝ ĂŬƚŝǀŝƚĄƐ͕ ƌĞŶĚƐǌĞƌĞƐ ƚĞƐƚŵŽǌŐĄƐ ŚŝĄŶǇĂ͘ 
B.    EŐĠƐǌƐĠŐtelen ƚĄƉůĄůŬŽǌĄƐ. 

C.    NĂƉŝ ƌŝƚŵƵƐ͕ ŶĂƉŝƌĞŶĚ ĨĞŶŶƚĂƌƚĄƐĂ. 

D.   EŐǇĞĚƺůůĠƚ͕ Ă ŬƂǌƂƐƐĠŐ ƚĞůũĞƐ ŬŝǌĄƌĄƐĄǀĂů͘  

 

 

ϭϯ͘ A ďŝǌƚŽŶƐĄŐŽƐ ŵƵŶŬĂŚĞůǇƌĞ NEM jellemzƅ ;ũĞůƂůũĞ ŵĞŐ Ă ŚĞůǇĞƐ ǀĄůĂƐǌt)! 

A.   TŝƐǌƚĂ͕ ǀŝůĄŐŽƐ͕ ŬĞůůĞŵĞƐ͕ ďŝǌƚŽŶƐĄŐŽƐ ŬƂƌŶǇĞǌĞƚ. 

B.   PƌĞĐşǌĞŶ ŵƾŬƂĚƅ ŐĠƉĞŬ͕ ŵƵŶŬĂĞƐǌŬƂǌƂŬ. 

C.   EůĂǀƵůƚ ǀĠĚƅĞƐǌŬƂǌƂŬ͘ 
D.   TŝƐǌƚĄǌŽƚƚ ĞůǀĄƌĄƐŽŬ ĠƐ ŬƂǀĞƚĞůŵĠŶǇĞŬ. 

  

 

ϭϰ͘ A ĨŽŐůĂůŬŽǌĄƐ-ĞŐĠƐǌƐĠŐƺŐǇŝ ĂůŬĂůŵĂƐƐĄŐŝ ǀŝǌƐŐĄůĂƚ ŶĞŵ ƚĠƌ Ŭŝ͗ 

A.    ÉůĞƚƚĂŶŝ ĂĚŽƚƚƐĄŐŽŬƌĂ͘ 
B.    BĞůƐƅ ƐǌĞƌǀĞŬ ĄůůĂƉŽƚĄƌĂ͘ 
C.    IĚĞŐƌĞŶĚƐǌĞƌ ĄůůĂƉŽƚĄƌĂ͘ 
D.    SǌŽĐŝĄůŝƐ ŚĄƚƚĠƌƌĞ͘ 

 

  



 

ϭϱ͘ A ŵƵŶŬĂǀĄůůĂůſŶĂŬ ĂůŬĂůŵĂǌŬŽĚŶŝĂ ŬĞůů Ă ŬƂǀĞƚŬĞǌƅ ŬƂƌƺůŵĠŶǇĞŬŚĞǌ͊ JĞůƂůũĞ ŵĞŐ a 

ŬŝǀĠƚĞůƚ͊ 

A.    MƵŶŬĂŬƂƌŶǇĞǌĞƚŚĞǌ ;ǌĂũ͕ ǀŝďƌĄĐŝſ͕ ůĠŐƐǌĞŶŶǇĞǌĠƐͿ. 
B.    Munkafeladathoz, munkafolyamathoz. 

C.    VĞǌĞƚƅŬŚƂǌ͕ ŵƵŶŬĂƚĄƌƐĂŬŚŽǌ. 

D.    KŽŶŬƵƌĞŶƐ ĐĠŐĞŬ ĞůǀĄƌĄƐĂŝŚŽǌ͘ 
 


