Eurépai Unio
Europai Szocialis
Alap

M KORMANYA
pdy(eaall BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

SEGEDLET ES KERDOIVEK
GINOP-5.3.4-16-2016-00012

ca
WISZ

Uapirya 19"




Tartalom
VédGeszk6zok a gumiiparban

............................................................................................................................. 3
[ =T o 13 Yo Y cE TR 53
| =T o [=3 Yo Y SRR 57

. Kérdéssor 60



\VédOeszkozok a gumiiparban




A
rc
V
ede
le
m




Laboratoriumi alarc (vegyi hatasok ellen)

frocssend vegyszerek attoltése, hasznalata kozben



Fejvedelem



lpari vedosisak

-20 C fok és +50 C fok tartomanyban hasznalhato,
téliesithetd és felszerelhetd hallasvédovel és
arcvedovel

anyagmozgatasi feladatok kozben



Szemvédelem

®



Mechanikal hatas ellen vedo szemuveg

Mechanikai hatas ellen vedo szemuveg allithato
szarral, oldalvédelemmel, napvedos latomezovel is
rendelheto legyen. Legzesvedo respiratorral,
alarccal egyutt viselheto legyen!
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Gyenge mechanikai hatasok elleni védelem, illetve nyari idészakban szabadban végzett
munka esetén



Mechanikal hatas ellen vedo szemuveg

Mechanikai hatas ellen vedo szemuveg allithato
szarral, oldalveédelemmel, napvedos latomezovel is
rendelheto legyen. Legzesvedo respiratorral,
alarccal egyutt viselheto legyen!

Gyenge mechanikai hatasok elleni védelem, illetve nyari idészakban szabadban végzett
munka esetén



Mechanikal hatas ellen vedo szemuveg

Mechanikai hatas ellen vedo szemuveg allithato
szarral, oldalvédelemmel, napvedos latomezovel is
rendelheto legyen. Legzesvedo respiratorral,
alarccal egyutt viselheto legyen!

Gyenge mechanikai hatasok elleni védelem, illetve nyari idészakban szabadban végzett
munka esetén
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Mechanikal hatas ellen vedo szemuveg

Mechanikai hatas ellen véd0 szemuveg, dioptrias
szemuveg folé is felvehetd legyen!
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Gyenge mechanikai hatasok elleni védelem, illetve nyari idészakban szabadban végzett
munka esetén



Vegyszerallo zart vedoszemuveg

Vegyszerallo zart védoszemuveg allithato panttal,
megerositett mechanikai vedelemmel, legyen
paramentes Kivitel

Er6s mechanikai hatasok ellen és vegyszerek ellen is véd



Eleslato biztositd szemiiveg

Eleslatd biztositd szemiiveg szamitdgéphez orvosi
javaslat

dioptrias szemuveg gyenge mechanikai hatasok ellen is véd



Hallasvédelem




Hallasvédo fultok

Hallasvedo fultok, szélesitett komfortos fejpanttal
legalabb SNR 27 dB

80 dB felett ajanlott 85 dB felett kotelezben viselend6



Hallasvédo fultok

Hallasvédd  fultok véddsisakra felszerelhetd
kivitelben

80 dB felett ajanlott 85 dB felett kotelezben viselendé



Fiildugd

Fuldugo, konnyen megfoghaté szarral (zsinoros
kivitelnél is)

80 dB felett ajanlott 85 dB felett kotelezden viselendd



Adagolo automata

Latogatok reszere is elérheto adagolo automata,
egyszer hasznalatos fuldugokkal (allvany, tarto)

EAR Olassi
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Legzésvedelem




Szelepes legzesvedo respirator

finom szall6 részecskéktdl véd poros munkahelyeken ajanlott



144 144

lkerszuros teljes alarc

Veédi az arcfeliletet és gazoktol/g6zoktél ved a hozza csatlakoztatott betéttél fliggben
festéskor festékszdraskor ajanlott



Szurobetét




Szurobetét




Szurobetét
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lkerszUros félalarc

gazoktdl/g6zoktél ved a hozza csatlakoztatott betéttdl fliggben



Kézvedelem




Mechanikai borkeszty(

Mechanikai hatasoktol véd



Szikraallo marhahasitek kesztyl

Vastag hoszigetelo és langallo béles. Kevlar szallal
varrva.

kontakt hbhatastol és szikraktol ved préskezelOk szamara ajanlott



Antisztatikus kesztyu, szellozo kézhattal

sztatikus feltoltddéesre veszélyes munkahelyeken ajanlott



Kotott triplaszalas cernakesztyl

szennyezet munkahelyeken ajanlott



Kotott polieszter-pamut csuszas elleni kesztyl
pottyozéssel, gumirozott mandzsettaval

N

javitott fogas biztonsagu kesztyl



Emelt vagas-szuras biztonsagu keszty(
otujjas, martott kivitel

javitd/darabold munkakaorben ajanlott



Egyszerhasznalatos latex kesztyu

enyhe vegyszerhatasok ellen védd egyszer hasznalatos eszkoz példaul laborokban
hasznalatos



Pamutra martott sav-lug-olajallo kesztyu

er0s savak lugok hasznalata kozben ajanlott



Neopren martott latex kesztyu vegyi
hatasok ellen

vegyszerek hasznalata kozben ajanlott



Lanckesztyl

mintak nyuzasanal pl éles kés hasznalata kozben ajanlott



Alkarvedo vagas-ho 66¢cm hossz

HO- és vagasvédelem példaul préskezelés kozben nyujt védelmet



Egyujjas kesztyu hengerszek kezelok
szamara

specialis kesztyl a hengerszékesek szamara amennyiben a keverékbe ragadna a dolgozd
keze konnyen lecsuszik rola



Labvedelem



Acel labujjvedos, olajallo, antisztatikus,
csuszasmentes cipo, talpatszuras ellen

orrmerevitds és talpatszuras védelem az egész napos munkavégzéshez



Acel labujjvedos, olajallo, antisztatikus,
csuszasmentes bakancs, talpatszuras ellen

orrmerevitds és talpatszuras védelem az egész napos munkavégzéshez



Szandal

orrmerevitds és talpatszuras védelem az egész napos munkavégzéshez



Testvedelem

o




Antisztatikus, vegyszerallo, leélegzOkepes
anyagu overall

er0sen szennyezett munkakornyezetben viselendd a munkaruhazat, és az egész test
védelme érdekében



Deréktamaszto ov, emeléshez

nehéz targyak kézi anyagmozgatasa kozben segit elkerdini a kialakuld hat- és
izomfajdalmakat



Egyeéb felszerelés




Ollovedo bortok

Specialis alaku megerdsitett bor tarolok, amikben az éles és hegyes szerszamok tarolhatdak
biztonsagosan derékszijra flizve. Praktikus mert a szerszam igy mindig kéznél van.



Gumiipari kés tok

Specialis alaku megerésitett bor tarolok, amikben az éles és hegyes szerszamok tarolhatoéak
biztonsagosan derékszijra flizve. Praktikus mert a szerszam igy mindig kéznél van.



Hengerszekes kes tok

Specialis alaku megerdsitett bor tarolok, amikben az éles és hegyes szerszamok tarolhatdak
biztonsagosan derékszijra flizve. Praktikus mert a szerszam igy mindig kéznél van.



Hengerszekes kes tok

Specialis alaku megerésitett bor tarolok, amikben az éles és hegyes szerszamok tarolhatoéak
biztonsagosan derékszijra flizve. Praktikus mert a szerszam igy mindig kéznél van.



BOr nadragszij

Specialis alaku megerésitett bor tarolok, amikben az éles és hegyes szerszamok tarolhatoéak
biztonsagosan derékszijra flzve. Praktikus mert a szerszam igy mindig kéznél van.



1. Kikre vonatkozik a munkavédelmi torvény?
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Az iparban, mezdgazdasdgban és a kereskedelemben dolgozdkra.
Azokra a dolgozékra és munkaltatokra, akik szerz6déses viszonyba allnak egymadssal.
A térvény hatdlya kiterjed minden szervezett munkavégzésre, fliggetlendl attdl, hogy az
milyen szervezeti vagy tulajdoni formdban térténik.
Részvénytarsasagokra, kft-re és betéti tarsasagokra.

Munkavédelmi térvény Mvt.9. § (1) bekezdés

2. Mikor kell munkavédelmi képvisel6 valasztast tartani?

o 0 T o

Amikor a szakszervezeti valasztasok zajlanak.

Amikor sok a munkabaleset a cégnél.

Amikor a vezet6ség elrendeli.

Amikor a szervezett munkavégzésben dolgozdk Iétszama meghaladja a 20 f6t.

Munkavédelmi térvény Mvt.70/A. § (1) bekezdés (a) pontja

3. Hogyan kell gondoskodni a munkavégzés hatokoérében tartézkodok (latogatdk, jarokeldk,
szolgaltatast igénybevevdk... ) biztonsagarol?

Jelzésekkel fel kell hivni a veszélyre a figyelmét, el kell keriteni a helyet, a sziikséges egyéni
véds eszkdzt neki is biztositani kell.

Az ott dolgozdk majd szélnak neki, ha veszélyes teriiletre téved.

Az 6t kisérd személyt8l nem tdvolodhat el hallo és [até tavolsagon kivdl.

Csak akkor mehet kézel a munkahelyhez, ha ott nem dolgoznak.

Munkavédelmi térvény Mvt.9. § (2) bekezdés

4. Mit jelent az OMMF rovidités?

a
b.
c

d.

Orvosi Mlveletek Magyar Fidkja.
Orszagos Munkavédelmi és Munkaligyi F6felligyelGség.
Orszagos Munkabiztonsagi és Munkaligyi F6felligyelGség.

Orszagos Mentalhigénés és Munktanulmanyozasi Féigazgatdsag.

http://www.ommf.qgov.hu/



http://www.ommf.gov.hu/

5. Mi alegmagasabb szintii jogszabaly, ami az egészséges
munkavégzéssel foglakozik?

Munkavédelmi torvény.

Magyarorszag Alaptorvénye.

a
b. Munkatorvénykonyve.
c
d.

A Munkavédelem Nemzeti politikdja.
http://njt.hu/ Magyarorszdg Alaptérvénye XVII. cikk (3) bekezdés Minden munkavdllalénak joga
van az eqgészségét, biztonsdgadt és méltosdgdt tiszteletben tarté munkafeltételekhez.

6. Mikor szabad egy munkaeszko6zt hasznalatba venni?
a. Haa munkatdrsam mar hasznalta, azutan miutdn neki nincs ra sziiksége
Ha kereskedelmi forgalomban vasaroltak és ezt szamldval igazoljak.
Haszndlatba venni csak abban az esetben szabad, ha rendelkezik az adott munkaeszkdzre, a
megfelel§séget tanusité dokumentummal (pl. tanusitvany).
d. ElGsz0Or dvatosan nagy koriltekintéssel kikell probalni és ha nem tértént rendellenesség
lehet hasznalni.

16/2008. (VIll. 30.) NFGM rendelet a gépek biztonsdgi kévetelményeirél és megfelelGségének
tanusitasarol

http://njt.hu/cgi bin/njt doc.cgi?docid=116990.217259

7. Mia munkavédelmi iizembe helyezés szabalyos menete?

a. Gépet berendezést alaposan korbe kell néni és meggy6z6dni, hogy minden helyesen
mikodik rajta.

b. A munkavédelmi lizembe helyezés feltétele a munkavédelmi szempontu elézetes vizsgalat,
ezt csak szakember végezheti. A munkaltatd a veszélyes létesitmény, munkahely,
munkaeszkdz, technoldgia Gzemeltetését irasban rendeli el.

c. A munkavédelmi hatdsagi szemle megtartasa utan a munkaltaté rendeli el.

A belizemelést végz8 szakemberek jelenlétében végrehajtott, sikeres prébalizem utdn a cég
munkavédelmi képviselGje kezdeményezheti.

Munkavédelmi térvény 21 §

8. Valassza ki a hamis allitast! A munkavallalé csak olyan munkara és akkor alkalmazhaté, ha

a. Annak ellatasahoz megfelels élettani adottsagokkal rendelkezik.

b. Foglalkoztatdsa az egészségét, testi épségét, illetve a fiatalkoru egészséges fejlédését
karosan nem befolyasolja.

c. Foglalkoztatdsa nem jelent veszélyt a tdbbi munkavallalé egyidejlileg végzett mds
tevékenységére.

d. Madasok egészségét, testi épségét nem veszélyezteti és a munkara — kiilon jogszabalyokban
meghatdarozottak szerint — alkalmasnak bizonyult.

A munkdra vald alkalmassagrol kilén jogszabalyban meghatarozott orvosi vizsgalat alapjan
kell donteni.


http://njt.hu/
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=116990.217259
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Munkavédelmi térvény Mvt.49. § (1) bekezdés

Melyik a nem helyes allitas?
Mik a kockazatértékelés 6 céljai?

Valdsuljanak meg az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés feltételei.
A megteendd intézkedések meghatarozasa és fontossagi szempontbdl torténd
rangsorolasa.

A veszélyek megszilintetése vagy a fennmaradé kockazatok elfogadhatéd mértékdre
csokkentése.

Minél egyszer(ibb mddon keriiljon leirasra mert akkor biztosan nem értik félre.

OMMF kockazatértékelési utmutato
http://www.ommf.qgov.hu/index.html?akt menu=221

N

Mi a REACH rendelet célja

A REACH-rendelet célja, hogy javitsa az emberi egészségnek és a kornyezetnek a vegyi
anyagok dltal jelentett kockadzattal szembeni védelmét.

A cégek vegyianyag kezelési szabdlyait irja le.

Az eurdpai unid kornyezetszennyezési birsag rendelete.

Unids jogszabaly a kdtelez6en hasznalatos vegyi anyagok listajardl.

https://echa.europa.eu/hu/regulations/reach/understanding-reach

Ma teendd, ha megsériilt a gép véddéburkolata?
Ledllitom a gépet és eltdvolitom a sériilt burkolatot nehogy balesetet okozzon.
Haladéktalanul ledllitom a gépet és jelzem a hibat a munkahelyi vezet6mnek aki
gondoskodik annak elharitasardl.
Befejezem a megkezdett miveletet és szélok a munkahelyi vezet6mnek aki gondoskodik a
hiba elharitasarol.
Ledllitom a gépet és megprébalom megjavitani a hibat.

Mi a feladata az univerzalis kalandernek?
Gumikeverék gyartdsa.
A felpréselt gumizott szévet méretre vagasat végzi.
Szovet felpréselés, szildrdsdaghordozd rész fedlapozasa, lemezhuzas.
Kardos hevederek javitasara szolgald berendezés.



http://www.ommf.gov.hu/index.html?akt_menu=221
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13. Milyen célt szolgal a vulkanizalé kazanok rugoterhelésii biztonsagi szelep?
a. Akazdnban megengedettnél nagyobb nyomast az elvezetd csévon keresztiil a kiilsé
légterébe engedi.
b. Akazan lizemi nyomdasanak biztonsagos beallitasara.
A biztonsagi szelepek m(ikddését hangolja 0ssze egy rugd segitségével.
Biztonsagos nyomason tartja a bedramld g6zt a feltoltés alatt.

14. Milyen idészakra terjed ki a Munkavédelem Nemzeti Politikaja?
a. 2015 évtél 5 évre.
b. 2010 -2020 kozo6tti id6szakra.
c. 2016-tél 2022-ig.
d. Az Unids koltségvetési ciklussal megegyezGen.
http://www.ommf.qov.hu/index.html?akt menu=557
15. Mi a szerepe a huzalos vészmegallitonak a préssoron?

Ne kelljen mindig a vezérlG pultrdl megallitani a gépet.
Kénnyebb elegyem a vészfék prébat barhonnan elvégezni.
Kiklszoboli a vezeték nélkili rendszerek hibait.

A prés felfelé irdnyd mozgdsat allitia meg veszély esetén.

o 0 T o



http://www.ommf.gov.hu/index.html?akt_menu=557
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Mi a munkabaleset? (valassza ki az igaz allitas betdjelét)

Az a baleset, amely a sériiltet a lakasardl a munkahelyére, illetve a munkahelyérél a
lakasara menet kdzben éri.

Azok a sérilések, amelyek ellatasahoz mentd segitségét kell kérni.

Az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés sordn vagy azzal
Osszefliggésben éri.

Az a munkaba menet a legrovidebb Utvonalon kdzlekedve torténd baleset, amely hivelykujj
vagy kéz, 1ab két vagy tobb ujja nagyobb részének elvesztésével jar.

Mi a kvazi baleset? (Karikazza be az igaz allitas betdijelét)

Azok a balesetek, amelyek az épit&iparban torténnek és nem csak személyi sériléssel jarnak
hanem, a hosszu idej(i ledllas miatt jelent&s anyagi kart okoznak.

Azok az eseményeket, amelyek személyi sérilést ugyan nem okoztak, de anyagi kart,
termeléskiesést jelentenek, vagy balesetveszélyes helyzetet idézett eld.

Az a baleset, amely a sériltet a lakasardl a munkahelyére, illetve a munkahelyérdél a
lakasara ,kvazi” menet kozben éri.

Az az (izemi baleset, amely munkahelyi sport rendezvényen torténik.

Karikazza be az igaz allitas betdjelét!

A munkakieséssel nem jard baleset kivizsgaldsat a munkahelyi vezetd elvégezheti.

A sulyos munkabalesetek kivizsgdlasaban a munkavédelmi képvisel6nek és a munkahelyi
elsGsegély nyujtonak kotelez6 részt venni.

A nem sulyos balesetek kivizsgaldsat, az Gzemorvos végzi.

A munkabalesetek kivizsgaldsa munkavédelmi szaktevékenységnek mindsiil.

(1993. évi XCIIl. torvény, a munkavédelemrdl 65. §)

4. Karikazza be az igaz allitas betdjelét!

A.

A munkabaleseti jegyz6kdnyvben a sérilt neve a személyiségi jogok megsértése és az
adatkezelési szabalyok érvényesilése miatt nem szerepelhet.

A munkabaleseti jegyz6konyv kitoltését a Munka torvénykonyvében (2012. évi l. térvény)
részletezett modon a lehet6 legpontosabban kell leirni.

A munkabaleset vizsgdlatakor fel kell tarni a veszélyes korilményeket, veszélyes
cselekedeteket, valamint azokat a tényez6ket, melyeknek szerepiik lehetett a sériilést
eredményez8 mozzanat vagy folyamat beinduldsaban.

Csak azok a balesetek fogadhatdak el munkabalesetnek amelyek kivizsgdldsa sordn a
baleset szemtanuja egyértelmden nyilatkozik arrél, hogy a munkavallalé szabalyosan
végezte a munkajat.




5. Karikdzza be az igaz allitas betdijelét!

A.

0

w
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A munkaltaténak a munkaképtelenséggel jaré munkabalesetet haladéktalanul ki kell
vizsgdlnia, és a kivizsgdlas eredményét munkabaleseti jegyz6kdnyvben kell régzitenie.

A munkaltaténak a munkaképtelenséggel jaré munkabalesetet csak a sértlt dolgozd
felépiilését és ismételt munkaba allasat kovetben lehet kivizsgalni.

A munkabaleseti jegyz6konyv minden oldalat a sériilttel ala kell iratni.

A munkabaleseti jegyz6konyv szigord szdmadasu nyomtatvany, amelyet a munkavédelmi
hatdsag allit ki.

(Balesetis kérdések: 1993. évi XClIII. torvény, a munkavédelemrdl + 5/1993. (XII. 26.) MUM
rendelet)

Hengerszék. (Karikazza be az igaz allitas bet(ijelét)

A kioldérud m(ikédtetésekor mikodésbe kell Iépnie az sszes nem mechanikus
mikodtetésd védSberendezésnek.

Amennyiben a hengerszék hengereinek palastjait szabad kézzel nem érintjiik meg, nincs
szlikség vészkioldd riud, vagy huzal kiépitésére.

A gomba alaku vészledllitot csak akkor lehet hasznalni, amikor a hengereken nincs
feldolgozandd gumi keverék.

A kézsérilés miatt a hengerszék kezelSjének a lanckesztyd viselése kotelez6.

Mi a teend6 hengerszéken, ha a miiszakkezdéskor végzett gép-ellendrzés soran a
kioldérudas védelem nem miikédik? (Karikazza be az igaz allitas betdijelét)

A gépet hasznalhatom mikodésképtelen kioldérdd nélkil is amennyibe latdtavolsagon
beliil dolgozik mas munkatars, aki vész esetén ledllitja azt.

Ledllitom a gépet, és beirom a miszaknapléba.

Ledllitom a gépet, és jelzem a hibat a munkahelyi vezet6mnek, aki intézkedik a szakszer(
javitasrol.

Ledllitom a gépet, és a gépkdnyv Utmutatasa alapjan megprébalom megjavitani, de addig
kihelyezem a bekapcsolni tilos tablat.

Extruder. (Karikazza be az igaz allitas betdijelét)

Mikodés kdzben a csiga hozzaférhets részeihez benyulni csak valamely segédeszkdzzel
lehetséges  (a kézsériilés elkerllése érdekében).

Amennyiben az extruder vészleallitdjat a gépkezeld a kezelési helyérdl nem éri el, a gépet
csak ugy haszndlhatja, ha a kdzelben dolgozd munkatarsa ralat a munkahelyére.

Az extrudert a veszélyessége miatt 3 f6 gépkezel6nek kell kezelni.

A gép legveszélyesebb része az etetd nyilas, amelynek nem megfeleld kialakitasa esetén a
csiga kézzel elérheté.




9. Vulkanizald présgép. (Karikazza be a hamis allitas betiijelét)

A.

A kétkezes kezel&szerveket olyan tavolsagra kell elhelyezni a géptdl, hogy elengedésiik
esetén a gép mozgasa alljon le, mielStt a kezel6 a veszélyes teret elérné.
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A f(itott szerszam, valamint a f(itési rendszer hozzaférhets részeinek érintése égési sériilést
okozhat.

A présgépen a kétkezes indité gombokat csak az egyidejliség elvén lehet kialakitani,
megel6zendd az egyik gomb leragasztdsat vagy kiékelését.

10. A védGeszkozzel kapcsolatos allitasok koziil karikazza be a hamis allitas betdijelét:

A.

A védBeszkdz személyes haszndlatra szolgal, kihordasi ideje nincs, a véd&képesség
csokkenés esetén a cserérdl azonnal gondoskodni kell.

Nem min&siil védGeszkdznek: az olyan ruha, amelyet nem a munkavallalé biztonsaganak és
egészségének védelmére terveztek.

Egyéni védbeszkoz alkalmazdsa abban az esetben sziikséges amennyiben kollektiv védelem
alkalmazasara mar nincs tobb lehet&ség (zajcsillapitd burkolatok, egyéb zajcsokkentd
m{iszaki megoldas).

A munkavallalé a véd6eszkoz hasznalatardl érvényesen lemondhat, amennyiben csak révid

ideig végzi a veszélyes tevékenységet (maximum 15 perc).

(65/1999. (XII. 22.) EGM rendelet a munkavallalék munkahelyen torténd egyéni védGeszkoz
hasznalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kdvetelményeirdl)

11. Valassza ki és a védéruhara vonatkozd igaz allitast. (Karikazza be a hamis allitas betlijelét)

A.

O w

Védbruha: a védbeszkozok egy csoportja, haszndlataval a veszélyes kornyezetben dolgozd
személy testi épségét védi.

Véddruha: a kihordasi id6 lejarta utan a munkavallalo tulajdonat képezi
Véddruha: tisztantartasarél a munkavallalé gondoskodik.
Véddruhat leghamarabb a kihordasi id6 lejarta utan lehet cserélni.

(65/1999. (XII. 22.) EUM rendelet........ )

12. Vialassza ki a munkaruhara vonatkozé igaz allitast. (Karikazza be az igaz allitas betiijelét)

A.

B.

Munkaruha: Olyan véddéruha, amely egységes megjelenést biztosit a munkavallaléknak.
Munkaruha haszndalataval a dolgozd sajat ruhazatat védi, biztositadsa nem kotelezé.

Munkaruhdnak nincs kihordasi ideje, de kell min&ségi, megfelel6ségi tanusitvannyal
rendelkeznie.

Munkaruhdanak csak azt a révid ujju munkapolét nevezzilk, amely céges felirattal, vagy
logoval rendelkezik.

(65/1999. (XII. 22.) EGM rendelet........ )



13. Mi a munkahelyeken alkalmazandd biztonsagi és egészségvédelmi jelzés? (Karikazza be az
igaz allitas betdjelét)

A. A munkavallalék pontos munkavégzéséhez késziilt és a gépekre, munkahelyekre
kifiggesztett mdlveleti utasitdsok, munkautasitasok 6sszessége.

B. A munkakezdést, a munkakdzi sziineteket és a miszak végét jelz6 hangos, figyelemfelkelté
hangjelzés.

C. Meghatdrozott mértani forma, szin-, hang-, fény-, képjel (piktogram) formdban adott olyan
informdcid, ami - lehet8vé teszi, hogy a munkat végz6k és a munkavégzés hatékdrében
tartézkododk felismerhessék a veszélyforrasokat.

D. A vasuti, kozuti, vizi- és a légi kdzlekedés biztonsagat és rendjét szabalyozé jelzések.

(2/1998. (I. 16.) MUM rendelet a munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi
jelzésekrdl)

14. A gépek tekintetében valaszd ki az igaz allitast. (Karikazza be az igaz allitas betlijelét)

A. Veszélyes tér: minden olyan gépen beliili, illetve akdrdli tér, amelyben a személyek
egészsége vagy biztonsaga kockdzatnak lehet kitéve.

B. Veszélyes térben minden esetben valamilyen egyéni védGeszkozt kell hasznalni.

C. Azt nevezzik veszélyes térnek, ahol a vegyi anyagok atfejtését kicsomagolasat végzik,
fliggetlendl a helyiségben dolgozdk szamatél.

D. Gépek esetében csak azt nevezzilk veszélyes térnek, ahol vészkikapcsold berendezést
helyeztek el.

(10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszkdzok és hasznalatuk biztonsagi és egészséguigyi
kovetelményeinek minimalis szintjérél)

15. Ki a gépkezel6 személy? (Karikazza be az igaz allitas betdjelét)

A. Akia gép kezelését a gyakorlatban elsajatitotta és az adott gépen legalabb 1 miszakot
onalléan dolgozott.

B. Aki korabban mar dolgozott hasonlé gépen és nem ismeretlen szamara ez a berendezés, és
érvényes munkakari alkalmassagi vizsgaval rendelkezik.

C. Akit a cégvezetd erre alkalmasnak talal.

D. Akia gép kezelésével, Uzemeltetésével, bedllitdsaval, karbantartdsaval van megbizva és
rendelkezik az ehhez sziikséges ismeretekkel.

(16/2008. (VIII. 30.) NFGM rendelet, a gépek biztonsagi kovetelményeirdl ...)
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[ll. Kérdéssor

1. Aveszélyre nem jellemzé (jelolje meg a helyes valaszt!)

Létez6, de nem aktiv (palackba zart szellem).
Mindig bekovetkezik.
Valakinek vagy valaminek a kart okozo, kérokozé képessége.
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A veszélyforrasok kart tehetnek az emberi szervezetben.

2. Mi a kockazat? Jel6lje meg a helyes valaszt.

A veszély megvaldsuldsanak valdszinlsége.
A bekovetkezett baleseti esemény.

A kiomlott vegyi anyag.

90 dB-t meghaladé zajszint.

o0 w® >

3. A megterhelést jellemzi (jelolje meg a helyes valaszt):

Az ingerek a szervezetet megterhelik és fogyasztjak energia készletét.

A megterhelést jelentd ingerek csak a kérnyezetbdl érkeznek.
A megterheld ingerek nem okozhatnak betegséget.
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A megterhelés nem faraszto.

4. Alapvet6 kovetelmények és elvarasok a munkavallalo felé! Jelolje meg a kivételt!

Ismereteinek gyarapitdsa.

Tartson folyamatos telefonos kapcsolatot a kdrnyezetével.
Erezzen felel§sséget a munkatarsak, munkaeszkdzok és a termékek irant.

A
B. Legjobb formaban, munkaképes allapotban alljon munkaba.
C
D



5. Mi az, ami csokkenti a veszélyt? Jel6lje meg a helyes valaszt!

Infrastruktara, gépek, védbeszkozok elhasznalédasa.

A

B. Rutinszer( cselekvés odafigyelés nélkdl.

C. Id6kényszer alatt végzett tevékenység, nagy felelGsség.
D

A véddfelszerelés elGirasszerd, helyes hasznalata.

6. Pszichés megterhelést nem okoz. Jel6lje meg a helyes valaszt!

Nagy felelGsséggel jard feladat.

A

B. Bizonytalan elvarasok.

C. Id6kényszer alatt végzett munka.
D

Rekredcids programok.

7. Jelélje meg, mi nem a munkavédelmi képvisel6k feladata!

Egyszerre figyel a szabdlyok betartdsara és betartatasara.
Otleteket gydijt a biztonsag névelése érdekében.
Eljar a munkavédelmi eszkozok és berendezések munkavallaléhoz vald illesztésében.

o0 w»

Javaslatokat tesz a gépek és eszkozok beszerzésére.

8. A foglalkozas-egészségiigyi szolgalatra jellemzé. Jelolje meg a helyes valaszt!

A foglalkozas-egészségligyi szolgalat fiigg a munkaltatétol.

@

A foglalkozas-egészségligyi szolgalat fiigg a munkavallal6tol.
C. A foglalkozas-egészségligyi szolgdlat azt vizsgalja, hogy a munkakor betdltésére jelentkezé

munkavallalé adottsagai lehetdvé teszik-e a feladat ellatasat.

D. Afoglalkozds-egészségligyi szolgalat gyogyitd munkat végez.

9. Melyik nem tartozik a munkakéri alkalmassagi vizsgalatokhoz?

A. ElBzetes szlirés.
IdGszakos sz(irés.
Soron kivili sz(irés.
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Menedzser sz(irés.




10. Jeldlje meg, mi nem a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat feladata!

A. Munkakori alkalmassag elbiraldsa.

B. Sérilékeny csoportok alkalmazdsanak tilalma bizonyos munkakérokben (fiatalok,
id6sek, varanddsok, fertilis kord nék, krénikus betegek).

C. Balesetek és munkavallalot ér6 veszélyeztetések kivizsgdlasa, bejelentése, nyilvantartdsa.

D. Els6segélynyuijtas és azonnali orvosi ellatas.

11. Jel6lje meg, mi nem jellemz6 a stressz fogalmara!

A. Astressz védekez6 reakcio.

B. Astressz képessé teszi a szervezetet a kiils6 és belsé hatdsok elviselésére.
C. Emeli az idegrendszer izgalmi szintjét.

D. Astressz fuggetlen a pihengid6tdl.

12. Mi a stressz elkeriilésének hatasos modszere!

Fizikai aktivitds, rendszeres testmozgas hidnya.

Napi ritmus, napirend fenntartasa.

A
B. Egészségtelen taplalkozas.
C
D

Egyediillét, a kozOsség teljes kizdrasaval.

13. A biztonsagos munkahelyre NEM jellemz6 (jellje meg a helyes valaszt)!

Tiszta, vilagos, kellemes, biztonsagos kornyezet.
Precizen mikodé gépek, munkaeszkozok.
Elavult véd&eszkozok.
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Tisztazott elvarasok és kovetelmények.

14. A foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat nem tér ki:

Elettani adottsagokra.

A

B. Belsé szervek allapotara.
C. Idegrendszer allapotara.
D

Szocidlis hattérre.




15. A munkavallalénak alkalmazkodnia kell a kévetkez6 koriilményekhez! Jel6lje meg a
kivételt!

A. Munkakornyezethez (zaj, vibracio, légszennyezés).
B. Munkafeladathoz, munkafolyamathoz.

C. Vezet6khoz, munkatarsakhoz.

D. Konkurens cégek elvardsaihoz.




